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Guten Tag,
Spandau

Das Warenangebot wird téglich interessanter und
vielseitiger. Dabei entwickelt sich der Verbraucher
immer mehr zum ,Sherlock Holmes®, will er das
beste Angebot aufspiiren.

Mit dem Einkaufsberater kdnnen Sie im Kreise
lhrer Familie — losgeldst vom Trubel des Kauftages
— lhren Einkauf vorplanen. Eine Fiille von Kaufmd&g-
lichkeiten und die Sonderangebote mit ihren Preis-
kniillern werden lhnen den KaufentschluB erleichtern.
Ratschlage zur Wohnungseinrichtung, Umgang mit
Haushaltsgeraten, Feinschmeckertips, praktische
Haushaitsfiihrung, Schonheitspflege, Modeberatung,
Urlaubstips, Hinweise fiir den Autofahrer werden
Ihnen den Spandauer Anzeiger zu einem willkomme-
nen Ratgeber machen. Unsere ,Ratseltante vom
Dienst“ sorgt dafiir, da} die Ré&tselfreunde nicht zu
kurz kommen.

Und last, not least bitten wir um etwas mehr Ver-
stdndnis fiir die freundlichen und hilfsbereiten We-
sen, die lhnen letztlich die Ware verkaufen. Denn
nicht immer zeigt sich ,Konig Kunde® als Konig. Ein
Kdnig kann auch Nachsicht iiben.

In diesem Sinne — seid recht nett zueinander —
wiinschen wir lhnen viel Freude am Spandauer An-
zeiger und einen guten Einkauf.
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Preise kritisch gemustert...

IStiirmische:

Ernst Reuter hat einmal das Wort von der ,Republik Spandau®
geprdagt und noch heute — inmitten einer stiirmischen Entwickiung
zy Industriebezirk — stehen die Einwohner Spandaus i%em
Ru. ,ein Volkchen fiir sich zu sein®. i

10 % der Gesamteinwohner West-Berlins entfallen auf Spandau.
Mit seinen iiber 200000 Einwohnérn iibertrumpft Spandau zum
Teil bundesdeuische Stddte wie Bielefeld, Bremerhaven, Darmstadt,
Ludwigshafen, Mainz, Saarbriicken usw.

Atemberaubend war die Eniwicklung Spandaus vor allem in den
60er Jahren. Mancher StraBenzug besteht nur noch in Erinnerung.
Ganze Hauserzeilen wurden gesprengt, um neue StraBenfihrungen
zu ermaglichen. Wo sich noch vor einem Jahrzehnt Felder ausdehn-
ten oder Laubenkolinien befanden, entstanden groBe Stadtviertel
mit vielgeschossigen Hausern, Kirchen, Schulen — Zentren neuen
Lebens. Aus Ladenzeilen wuchsen hochmoderne Warenhduser und

Enfwickiung

Spandau wachst weiter, weil es als einer der wenigen Bezirke
West-Berlins iiber Baulandreserve verfiigt.

Seit der Aufgabe der eigenen Stadtrechte sind 5 Jahrzehnie ver-
gangen. Doch iiber alle Zeiten hinweg bewahrie sich Spandau seine
Eigenstandigkeit. Einer der Griinde dafiir ist sicher die geographische
Lage. Industriegebiete, Wilder, Havel und Havelseen bilden einen
Giirtel zwischen Spandau und seinen Nachbarbezirken und ver-
hindern so eine Verschmelzung des riesigen Hausermeeres. Doch
die sich stdndig verbessernden Verhiltnisse im StraBenverkehr rik-
ken den Bezirk von Jahr zu Jahr ndher an seine Nachbarn heran.
Fuhr noch GroBvater von Spandau nach Berlin, so fahrt der Enkel
von Spandau in die City. Aber genau wie der GroBvater und Vater
lebt auch der Enkel gern in der GroBstadt Spandau und auch die
Neu-Spandauer gewinnen dieser Stadt im Griinen mit seinen herr-
lichen Waldgebieten und zahireichen Wassersporiméaglichkeiten bald
viele gute Seiten ab.
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Keine Angst vor Knoblauch

Das Liliengewachs Knoblauch
ist ein sehr altes Gewiirz- und
Heilmittel. Die in den feinen Ze-
hen enthaltenen &atherischen Ole
bekampfen Kreislaufstorungen,
verhindern Arterienverkalkung und
regulieren zu hohen Blutdruck,
Trotzdem riimpfen viele schon die
Nase, wenn sie nur das Wort
»Knoblauch® horen.

Zu Unrecht: Knoblauch ist eines
der feinsten Gewiirze das wir ken-
nen. Kleine Beigaben von Knob-
lauch machen den Geschmack
vieler Speisen pikanter und voller.

Um zu verhindern, daB der
scharfe Geruch zu sehr hervor-
tritt, kann man ein paar Tricks an-
wenden:

Eine Knoblauchzehe, auf einen
Zahnstocher gespieBt, kann in
Suppen oder SoBen mitgekocht
und vor dem Anrichten wieder ent-
fernt werden.

Wascht man die Hande nach
dem Knoblauch-Schneiden sofort
mit kaltem Wasser, dem ein SchuB
Essig beigegeben wurde, bleibt
der Geruch nicht haften.

Um zu verhindern, daB man
nach reichlichem KnoblauchgenuB
unangenehm riecht, trinkt man
nach dem Essen den Saft einer
ausgepreBten Zitrone. Ebenso gut
ist es, ein StrauBchen roher Peter-
silie zu kauen. Ein Glas rohe
Milch ist auch ein gutes Gegen-
mittel.

Hammelfleisch ist in der feinen
Kiche ohne Knoblauch gar nicht
denkbar. Lammkeule, Hammel-
rucken oder -braten wird mit gan-
zen Knoblauchzehen gespickt, die
beim Aufschneiden des Fleisches
wieder entfernt werden. Lamm-
koteletts werden vor dem Braten
mit  kleingehacktem Knoblauch,
der mit Salz vermischt wird, ein-
gerieben.

Gut zu Wein schmeckt Knob-
lauch-Toast. Ein WeiBbrot wird
aufgeschnitten und die Scheiben
von beiden Seiten mit Knoblauch-
butter bestrichen. (150 g Butter
wird schaumig geriihrt. Sechs fein-
gehackte oder durch die Knob-
lauchpresse getriebene Knob-
lauchzehen und einen gestriche-
nen Teeloffel Salz unterrihren.)
Dann wird das Brot wieder zu-
sammengeflgt, mit Aluminium-
folie fest eingewickelt und im vor-
geheizten Ofen bei mittlerer Hitze
etwa 12 Minuten gebacken.

French Dressing ist delikat zu
allen Fisch-, Rindfleisch- und Roh-
kostgerichten: Majonnaise wird
mit feingewiegter Petersilie,
Schnittlauch, Dill und Zitronen-
melisse (notfalls getrocknet), 1
Glas Joghurt oder 1/, Tasse saurer
Sahne, einigen kleingehackten
Knoblauchzehen, dem Saft 4 Zi-
trone, Salz und schwarzem Pfef-
fer zu einer cremigen SoBe ver-
rihrt.

Beate Treiler

Mit Menschen
Zusammen sein,
fiir Menschen
dasein,

das ist es, was so viele ihre
berufliche Befriedigung in der
Gastronomie finden |aBt. Und
diese Arbeit bietet noch mehr:

® Ausgezeichneten Verdienst
® Geregelie Arbeitszeiten
@ 5-6 Wochen Urlaub

® Zukunftsvorsorge

@® Gutes Essen
@ Auf Wunsch Unterkunft

Sie waren in der Gastronomie
noch nicht tatig? Wir bilden
Sie aus! Bitte besuchen Sie
uns. Wir stellen ein:

Mitarbeiter/innen fur

Grili

Kiiche
Wienerwald
Gastlichkeit w

Berlin 20, Carl-Schurz-Str. 43
Telefon 3 33 58 66

v

Ist er
restlos hin?

Traurig, wenn Ihr Wagen
Totalschaden hat -

aber BAL-Leasing hilft
Ihnen sofort, ohne daB3
Sie Eigenkapital oder
Kaution stellen miissen!
Informieren Sie sich
unverbindlich bei der
groBen, nicht fabrikat-
gebundenen Berliner

BALS
LEASING

Ku’damm 120
a. d. Halenseebriicke
8864018

Party-
[Knahbereien

Gedrehte Kisestangen

200 g Mehl, 1 gestrichener Tee-
loffel Salz, 1 EBloffel Wasser,
125 g geriebener Kase, 125 g Fett,
1 Eigelb zum Bestreichen.

Aus Mehl, Salz, Kase und Fett
einen Murbeteig bereiten und kalt-
stellen. Aus dem Teig auf einem
Backbrett bleistiftdicke Rollen
drehen. Diese in zehn Zentimeter
lange Streifen schneiden. Jeweils
zwei Streifen umeinander drehen,
mit Eigelb bestreichen und auf
einem gefetteten Blech im vorge-
heizten Backofen goldgelb bak-
ken.

Salzmandeln

200 g abgezogene Mandeln, Ol,
Salz.

Mandeln auf ein Backblech
schutten. Ol dariiber spritzen.
Dann in den vorgeheizten Back-
ofen schieben. Bei guter Mittel-
hi(fl die Mandeln braunen. Nach
det Braunen mit Salz bestreuen
und abkihlen lassen.

Kasetriiffel

50 g Butter, 100 g geriebener
Kdse, 2 Scheiben Pumpernickel.

Oer und Kase verruhren. Im
Kuvrischrank durchkihlen lassen.
Dann Kugeln formen. Jede Kugel
in Pumpernickelkrimeln walzen

und wieder kuhlstellen. Eine
schnell zubereitete Delikatesse.
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O(ber die uns anldBllich der Neueréffnung unserer
Gaststdtte Ubermittelten vielen Gluckwinsche unfd
Blumenspenden haben wir uns sehr gefreut. Wir

mochten allen Freunden und Bekannten dafir recht

herzlich danken.

Gaststatte

ZUYR NASELRYTR

Pikant
geflulite Ente

Eine vorbereitete Ente innen @ T

und auBen mit Salz einreiben.

150 g rohen Schinken wirfeln, .
4 Sellerieknolle und 1 Apfel in

kleine Stiicke schneiden. Die En-
tenleber schaben und mit den Zu-
taten vermengen. Die Masse mit
etwas Paprikapulver abschmek-

ken. Die Ente mit der Farce fil- §

len, zundhen, auf den Rost der
Fettpfanne legen, mit heiBem Was-

ser begieBen und bei Ofterem B
Beschopfen ca. 1—1l, Stunden
braten. Die Bratzeit richtet sich 7

nach GréBe und Alter der Ente.
Die Sauce entfetten und mit etwas
WeiBwein loschen. Dazu reichen
wir Mais aus der Dose nur mit
Butter erhitzt, und die Ente wird
noch mit halbierten Orangen-
scheiben dekoriert. Als Getrank
wird ein kiihles Helles empfohlen.

Ingrid und Horst Venzke, Berlin-Haselhorst, Simonring 9, Ecke StockelstraBe
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Fiir den Feinschmeqker
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Genau richtig fiir Sommer und Urlaub
bieten wir lhnen ein orobes Angebot
moderner Damen- und Herrenkleidung

zu sensationell

Uberzeugen Sie sich

FUR SIE

166 DAMENKLEIDER,

sommerlich chic

1060 DAMENKLEIDER,

jugendlich flott

200" DAMENBLUSEN,

sommerlich leicht

156" DAMENROCKE

in vielen Varianten

voll yaschbar, pflegeleicht

gﬂnstigen Preisen

an folgenden Beispielen:

Bl
DM 19975
w9,
e

16067 J)_\.\JENP()PELINEMANT%LM 9 75
Y,

166" chice DAMENKOSTUME

in vielen Varianten

FOR®IHN

KAMMGARNHOSEN,

- fabelhaft strapaziertihig

flotte SOMMERJACKEN,

voll waschbar

o 69,7

DM 15,_
DM 25,_

19~ HERRENAN ZUGE,

1009/ reine Schurwolle

106~ HERRENANZUGE,
1009 reine Schurwolle

flotte BAUMWOLLMANTEL,
voll waschbar, pflegeleicht DM

DM 89,75
129~
0,7

75

166~ chice SPORTSAKKOS DM 599

106 OBERHEMDENm.langem Arm, 6 95
Y,

voll waschbar, pflegeleicht DM
Der Weg zu uns lohnt sich immer!

das grobe Fachgeschift

moderner und individueller Kleidung in

Spandau, Breite StraGe 37

GroBparkanlage
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sprunghaft. 1969 waren es

wurden.

immer wieder Fragen auf,

mit sich bringt.

Der Verbrauch an Spraydosen in Deutschland steigt

nach Schatzungen der Industrie, eine Steigerung von
8—10% erreicht werden. Das bedeutet also, daB pro
Kopf der Gesamtbevﬁlkerung fast 7 Dosen verspriiht

Obwohl somit die Spraydose aus dem taglichen Le-
ben nicht mehr forizudenken ist und der Umgang mit
ihr absolut einfach und unkompliziert ist, tauchen doch

simples ,Knopfchendriicken® manches Mal Probleme

noch 366 Mill., 1970 konnte,

die zeigen, daB selbst ein

Welcher Druck herrscht in der
Spraydose?'
Druck in der Spraydose ist

notig, um den Wirkstoff zu ver-
sprihen. Der Druck wird durch
ein Treibmittel erzeugt — wobei
ein Tropfen noch ausreicht, um
den Wirkstoff nach drauBen zu
befordern.

Der, Druck in einer Spraydose
betragt bei normaler Temperatur
2 bis 3 atu. Jedoch wird das Bau-
muster jeder Dose auf einen Min-
destdruck von 10 atii und manch-
mal auf einen noch hoheren Druck
tberprift, bevor es in den Handel
kommt.

Jede Spraydose vertrdgt somit
ohne weiteres Temperaturen bis
50° C. Das ist eine Temperatur,
die normalerweise im Haushalt
kaum auftritt. Und damit ist eine
Spraydose in der praktischen
Handhabung genauso sicher wie
eine Bier- oder Mineralwasser-
flasche. Denn auch diese Behélter
wird man wohl kaum im Backofen
oder in der Nahe der Herdplatte
aufbewahren.

Ventil nach oben oder nach unten
halten?

Normalerweise sind Spraydo-
sen so konstruiert, daB sie auf-
recht, also mit dem Ventil nach

Sprayen Sie auch?

oben, zu benutzen sind. Bestimmte
Sprays, wie z. B. gewisse Teppich-
reinigungs- oder FuBsprays, mis-
sen mit dem Ventil nach unten
gehalten werden. Das ist aus der
jeweiligen  Gebrauchsanweisung
zu entnehmen.

Wenn man andersrum verfahrt,
kann es passieren, daB nur das
gasformige Treibmittel entweicht
und der Wirkstoff in der Dose
bleibt. Dann hat man hinterher
eine noch volle Dose, die aber
nicht mehr zu gebrauchen ist. Und
das liegt dann nicht etwa an der
normalerweise absolut einwand-
frei funktionierenden Spraydose,
sondern an der falschen Hand-
habung.

Wie nahe darf man ,’rangehen”“?

Im Grunde genommen so nahe
wie Sie wollen. Passieren kann
nichts, denn das biBchen Kalte-
gefuhl ist vollig harmlos und ver-
schwindet im Nu. Aber der Wirk-
stoff wird bei einer zu geringen
Spruhentfernung nicht richtig zer-
staubt. Ein Optimum der Wirkung
ist nur dann zu erreichen, wenn
die Gebrauchsanweisung richtig
beachtet wird. Wenn nichts gesagt
wird, sollte bei flissigen — also
nicht schaumigen oder trockenen
Wirkstoffen ein Abstand von
ca. 30 cm eingehalten werden.

INT

Fachgeschaft

Kiose

Groenerstr. 19

(am Hafenplatz)
Echter Schmuck
Brililanten
Marken-Uhren
WMF-Artikel

Sonnabends bis 18 Uhr gedffnet.

Rot
schm

i ,ic’:"h'elt

der Haut

Die abendliche Wirkung von
Haar und Haut kann der Lampen-
schirm sehr beeinflussen. Rot
oder kraftig rosa beschirmte Lam-
pen schmeicheln besonders der
Haut, wahrend gelbe Schirme den
Haarglanz mehr zur Geltung brin-
gen. Geflrchtet sind in dieser Hin-
sicht alle Beleuchtungskorper mit
griinen Seidenschirmen. Sie be-
eintrachtigen aber im Grund nur
die rosigen Farben. Dasselbe gilt
von blauen und lila Schirmen.
Sehr helles Licht verschafft leuch-
tendem Blondhaar die schonsten
Effekte, bei Braun- und Schwarz-
haar bringt daflir verdeckte seit-
liche Beleuchtung oft ein entzlk-
kendes Farbenspiel hervor.

e o

= o o o ol
mil Grieben
Charlottenstr.11-333 64 92 ¢

Elegantes Briefpapier
Exklusive
Schreibtischgarnituren
Schreibmappen
Dokumentenmappen
Gastebiicher - Chronik
Fotoalben
Taschenkalender
Federtaschen
und div. Etuis
Fiillfederhalter u. Kugel-
schreiber in Luxusaus-
fihrung MONTBLANC-
Spezialgeschaft

-
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Heute...

In den meisten Tarifvertragen
ist fur die Arbeitnehmer ein Ur-
laub festgelegt. Meist sind die
Urlaubstage schnell gezahlt, 15,
18 vielleicht 21 Tage im Jahr. Das
ist wenig. Nicht nur vom Arbeits-
einsatz her gesehen. Auch medi-
zinisch.

Arzte, die sich mit der Regene-
ration des Kdrpers im Urlaub be-
schaftigen, sagen das seit langem.
Drei Wochen sei die Mindesi-
urlaubsdauer, die notwendig ist,
um sich vom anstrengenden All-
tag zu erholen.

Es kommt hinzu: Die Beanspru-
chung im Beruf ist heute wesent-
lich hoher als in friheren, gemut-
licheren Zeiten. Die nervenstrapa-
zierenden Einflisse der Motorisie-
rung, die Anspannung (StreB) von
morgens bis abends tragen zur
schnelleren Ermidung bei. Eine
Forderung an die Sozialpolitik,
mehr Freizeit und langeren Urlaub
zu erreichen, ist selbstverstand-
lich. Wenn man die Leistungskraft
und die Spannkraft der Menschen
erhalten will.

Leickt
belloppt ...

Ein Mann betritt das Be-
handlungszimmer eines Psych-
iaters, zieht einen Beutel

Prise Tabak und stopft sie
sich ins rechte Ohr.

Darauf der Psychiater: ,,Mir
scheint, Sie brauchen wirklich
meine Hilfe!*

Der Patient nickt: ,Ja, ich

wolite Sie um Feuer bitten .. .”

morgen

ze~? lie die Menschen in einigen

haben mussen, wird das Augen-
merk mehr denn je auf die Gestal-
tung dieser ,Frei-Zeit" zu richten
sein. Es kommt eben darauf an,

den Alltag sinnvoll und erholsam
verbringt. Spezielle Beratung kann
der Arzt geben, was notwendig
und empfehlenswert ist: See, Reiz-
klima in den Bergen, mildes Klima

des Nordens.

gut ausgebildeten Fachleute des

und wo, wie und warum. Sich be-
raten zu lassen, vorbereitet und

ren, das wird morgen wichtiger

Perta Pezber

Putzmachermeisterin

Spandau

Schonwalder Strafie 13—14
Telefon 3 33 96 80

Schals und Tiicher
Modeschmuck

Strimpfe

Pelzhiite am Lager

Offenbacher
Lederwaren

Fir die Dame

Modische
Umhiingetaschen
Stadttaschen
Abendtaschen
Schmuckkiisten
Manikiire-Etuis

Fir den Herrn

Aktenmappen
Attaché-Koffer
Flugreisetaschen
Dokumentenmappen
Miinzkisten

Leder-

Hildebrand

Schonwalder Strafle 103

Hi-Fi-
Stereo-
gerate

Stereo-Plattenspieler
Stereo-Tonbandgerite
Stereo-Cassettenrecorder

Messeneuheiten

RADIO-RAMM

Schonwalder StraBe 108 a
Telefon 3 33 35 33

aus der Tasche, entnimmt eine |}

~mehr Urlaub und mehr Frei- |§

Jahren haben werden, weil sie sie | &8

daB man die Ferien vom monoto- | {8
nen oder UbermaBig anstrengen- |8

in Mittellagen, Urlaub unter Pal-|F8
men oder im klaren, kiihlen Klima |}

Wo man jeweils die besten Ur-|i&
laubsziele findet, dafiir sind die |§%

Reisebiiros da. Sie sagen, wann

aufgeklart in den Urlaub zu fah- |l

sein denn je — zu lhrem Vorteil. |

Haben Sie schon einmal ver-
sucht, einen Tag ganzlich ohne
Salz auszukommen? Wissen Sie
auch, daB Salz nicht nur als
Wiurze, sondern auch als prakti-
sches Hilfsmittel kaum zu entbeh-
ren ist?

Blumen oder bliihende Zweige
halten sich langer frisch, wenn
man etwas Salz in das Blumen-
wasser gibt.

QRIS

e LG Salziy

Fensterleder, in Salzwasser
ausgewaschen, bleiben schon
weich.

Olfarbengeruch vertreibt man,
indem man einige flache Schiis-
seln mit starkem Salzwasser auf-
stellt. Das zieht den Geruch an.

Ol wird nicht ranzig, wenn man
von Zeit zu Zeit etwas Salz zu-
setzt.

Alte Teppiche werden wieder
farbenfrisch, wenn man sie mit
Salz abblurstet.

Butter kann man lange frisch
halten, wenn man sie mit Salz-
wasser bedeckt

Senf trocknet nicht so schnell

oL

-~Mama sagt, sie ist gleich wieder da, und hier sind eine

ein, wenn man ihn mit Salz
Handvoll Miinzen fiir die Parkuhr!* mischt.
Pudding kuhlt schneller ab,

wenn man ihn in ein GefaB mit
kaltem Salzwasser stellt.

warum

kOonnen
Sie

bei uns

sO glinstig A

2 einkaufen’

-

Sportliche Kinderpullover

fiir Knaben und Méadchen, aus Acryl,
mit Rollkragen oder dem aktuellen Ring-
ReiBverschiu, Gr. 104—164

2,

DM

Nylon-Velours-Nachthemd

fiir Damen, mit Spitzengarnierung,
verschiedene Formen, 3/; Armel

Herrenhosen

wollgemischte Qualitaten, sowie

Cord-Jeans
Farben Blau oder Sand

Von woherragender Qualitiit

Damenpulli

aus pflegeleichtem, mollig warmem Acrylgarn,
viele Farben, alle GréBen, lange Armel

- o [ 2

* ganz einfach:

Wir sind Mitgied des ({{APRRaS A

KAUF I!:IIG — das bedeutet:
Gebuallie Einkaufskraft von 650 Kaufhédusern und Fach-
geschdften auf allen Mérkten der Welt
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stellt ein

(Telefon: 3 33 04 71)

Raumpflegerinnen

fur leichte Biiroreinigung.
35 Stunden je Woche, Sonnabend frei.

Kantinenhilfe

taglich von 8—15 Uhr, Sonnabend frei.
Bewerbungen erbittet:

Westfélische Transport-AG.
Niederlassung Berlin,
1 Berlin 20, EiswerderstraBe 18

auch fiur 3 Tage

Telefon 306 10 16

Wurstverkauferinnen

Kassiererinnen
jungere Arbeiter

Verkauferin

flir Spielwaren

Aushilfsverkauferin

auch halbtags,

ab sofort oder spater gesucht.

Spielwaren
Gericke

Carl-Schurz-Strafie 44
3334053

Suchen Sie eine Dauerbe-
schaftigung auch im Winter?
Dann kommen Sie zu uns.
Wir stellen zu giinstigen Be-
dingungen ein:

Schlosser
Tischler
Maurer
Betonwerker
Eisenbieger
Hilfsarheiter

Engel & Leonhardt
Betonwerk

Berlin 20, am Siidhafen
Telefon 3 31 10 61

Buirokraft

halbtags oder stundenweise

fur sofort oder
sucht.

spater ge-

Berlin 20, Félderichstrafe 40
Telefon 3 68 16 61

Ladengesellen

und

Allg.-Gesellen

sucht

Ginfer Schellenberg

Fleischwarenfabrik
Spandau, Tel. 3 31 72 62

Wie man einen strapaziosen Faschingshall

Faschingsball
noch so nett gewesen sein, wenn

Mag ein auch
man am Morgen nach wenigen
Stunden Schlaf mit einem Brumm-
schadel und einem verdorbenen
Magen aufwacht, dann wird die
schonste Erinnerung durch das
uble Katzenjammergefiihl getriibt.
Routinierte Ballbesucher pragen
sich deshalb vor dem Besuch
eines Balles ein paar Faustregeln
gegen den Kater ein.

Ehe man sich in den Trubel der
Lebensfreude stiirzt, sollte man
sehr gut und reichlich essen. Fett
(wenn man es vertragt) ware in
diesem Fall angebracht. Das kann
Sahne, Butter oder fettes Fleisch
sein. Leute mit ausgepichtem Ma-
gen nehmen vor dem Ball angeb-
lich einen EBI&ffel Olivendl zu
sich. Dann sollen die Magen-
wande den Alkohol nicht so
schnell aufnehmen kénnen. Der
Verfasser hat dieses Rezept aller-
dings noch nicht ausprobiert.

Als zweite Faustregel kann gel-
ten: nicht sofort mit hochprozen-
tigem Alkohol beginnen! Ein Glas
Sekt aber vermag die Lebensgei-
ster auf angenehme Weise zu be-
fligeln.

Da im Fasching viel getanzt
wird und die Temperatur im Saal
im Laufe der langen Nacht ziem-
lich anzusteigen pflegt, bekommt
man Durst. Es wére nun falsch,
den Durst mit Alkohol zu léschen.
Man trinke gegen den Durst Mi-

neralwasser. Wer auch hier auf
einen kleinen  AlkoholzuschuB
nicht verzichten will, gieBe ein
wenig Gin dazu. Auch Bier ist gut
gegen den Durst, man sollte je-
doch weder Schnaps noch Sekt
zusetzen.

Als wichtigste Faustregel kann
gelten: nicht durcheinandertrin-
ken! Am gefahrlichsten sind Cock-
tails aus verschiedenen Ingredien-
zen. Wenn man es einrichten

Hatzen-
jammer

kann, dann sollte man bei einer
Sorte Alkohol bleiben, aber na-
tarlich nicht bei hochprozentigen,
harten Sachen. Alle zwei Stunden
sollte man eine pikante Kleinig-
keit essen. Von SiBigkeiten lasse
man in einer solchen ,alkoholi-
sierten” Nacht die Finger. Nach
dem kleinen ImbiB trinke man, so-
fern das Herz mittut, eine Tasse

Kaffee.

ohne Kater iibersteht

Ist der Ball zu Ende, solite man
vor dem Zubettgehen noch eine
halbe Stunde spazierengehen. Das
macht den Kopf wieder klar. Dann
nimmt man zwei Kopfwehtablet-
ten, trinkt einen halben Liter Milch
oder nimmt ein Mittel gegen Ma-
genlubersauerung, duscht sich ab
oder wascht sich von Kopf bis FuB
ab, putzt sich griindlich die Zdhne
und legt sich dann ins ange-
warmte Bett. Ist die Nacht nicht
zu Kkalt, laBt man das Fenster
01f¢

At Morgen nach dem Aufste-

hen sollte man wieder duschen

Modische

Lederhekleidung

fir Domen und Herren
in allen Preislagen,
keste Qualitiit.
_ Sonderangehote
jederzeit am Loger.
Auch der weiteste Weg

lohnt.
©

A. Weiser

Charlottenburg, Bismarckstrafie 46
(an der Wilmersdorfer StraBe)
Telefon: 3 0172 95

oder sich von Kopf bis FuB abwa-
schen. Dann trinkt man einen
starken Kaffee ohne Zucker und
Milch, aber mit viel Zitronensaft.
AnOgeBend kommt ein kleines
KateZriihstick mit einem Glas
Bier und pikanten Gabelbissen
auf Toast an die Reihe. Zum Mit-
tagessen wird der Appetit noch
nicht groB sein, so geniigt eine
heiBe und pikante Suppe. Am be-
sten ist eine Gulaschsuppe, die
man schon am Tag vorher ge-
kocht hat, so daB man sie nur
heiB zu machen braucht.

Noch ein Wort iiber den Niko-
tingenuB: Der Raucher wird nattir-
lich auf einem Ball mehr rauchen
als im Alltag. Es wére jedoch an-
zuraten, an einem solchen Abend
nicht mehr als finf bis acht Zi-
garetten jeweils nur halb aufzu-
rauchen.

w Hauslbesitzer

Espetumlhre €
Fassaden

Wir iibernehmen die fachgerechte
Renovierung auch schwierigster
Fassaden und deren farbliche Ge-
staltung.
Aushessern und
Kunststoffbeschichtung mit
schen Spitzenfabrikaten oder
Sanieruna von Grund auf mit
kunstharzgebundenen Putzen. -
Hochste Wetterbestandigkeit —
Jetzt noch giinstige Festpreise und
verlidBliche Termine!
Referenzobjekte in
teilen!

perlonverstirkte
deut-

allen Stadt-

Rufen Sie uns einfach an:

8813377

Kostenlose Beratung.

Kreuzwortratse]
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Gardinenbilder

Aus Farbe und Gardinen entsteht
ein Bild

Rahmen lassen sich mit dem

Pinsel anfertigen — Farbiger
Zimmerschmuck

Wirklich sehenswert ist, was an
neuen Gardinenmustern angebo-
ten wird. Aber was sieht man da-
von, wenn die Gardinen, vor-
schriftsmaBig in Falten gelegt

oder gerafft vor den Fenstern
héangen?
Wer endlich einmal sein Gar-

dinenmuster bewundern  will,
macht sich darum ein oder auch
zwei Gardinenbilder. Dazu wird
aus Stoffresten das Muster in der
vorgesehenen GroBe ausgeschnit-
ten, allerdings gibt man ringsum
mindestens drei Zentimeter dazu.
Dann besorgt man sich passende
Holzfaserplatten und schneidet sie
rechtwinklig zu. Sollten die Kan-
ten nicht vollkommen glatt sein,
spachtelt man sie mit einem Zel-
lulosefiillstoff. Nach dem Trock-

nen wird jede Unebenheit abge-
schliffen und die Platte gesédubert.
Danach bekleben wir den Rand
der Riickseite und die Kanten mit
doppelseitigem Klebestreifen. Den
Stoff breiten wir nun mit der lin-
ken Seite nach oben aus, und |e-
gen die Faserplatte so auf, daB er
an allen Seiten gleichmasig (iber-
steht.

Zum Befestigen schlagen wir
erst einmal eine der Seitenflachen
um und driicken sie fest an. Nach
sorgfaltigem Spannen kommt die
gegentiberliegende Kante an die
Reihe. Auf die gleiche Weise ver-
fahrt man mit Ober- und Unter-
kante. Die iberstehenden Stoff-
titen werden sorgfiltig abge-
schnitten und die Rander sauber
angedruckt. Ein Holzrahmen ist
fir diese Bilder nicht unbedingt
notwendig, wer aber eine weile
oder farbige Bilderrahmenkante
liebt, nimmt etwas Plakatfarbe
und einen Pinsel zu Hilfe.
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Der erste elektronisch

gesteuerte

Staubsauger

er Welt:

Deutschlands Hausfrauen werden die ersten sein,
die mit einem elektronisch gesteuerten Staubsauger

ihre Wohnung pflegen. Mit dem neuen

SUPER ELECTRONIC von Siemens. Dem ersten
Staubsauger mit elektronisch gesteuerter Saug-
leistung. Sie l4Bt sich jedem Gewebe individuell
anpassen. Damit Teppichbéden noch sauberer
werden. Damit empfindliche Orientteppiche langer
Ieben. Damit kostbare Polstermobel noch nach

Produzenten der Welt.

Jahren wie neu aussehen. Und damit zarte Gardinen
sauber und trotzdem geschont werden.

Aber Deutschlands Hausfrauen werden nicht die
einzigen bleiben, die den neuen SUPER ELECTRONIC
besitzen. Denn Siemens baut Staubsauger fiir alle
Kontinente. Als einer der grofiten Staubsauger-

Siemens ist tiberall zu Hause

Neuer SUPER ELECTRONIC von

iemens




