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Fur Sie

Wo Helfer und Hilfe zusammenkommen

SPANDAU: Die Freiwilligenagentur vermittelt Geld, Waren und Zeit fiir Ukraine-Fliichtlinge

von Thomas Frey

Es gebe weiter eine sehr gro-
Be Hilfsbereitschaft, sagt
Stefanie Corogil. Sie umfas-
se so ziemlich alle Bereiche.

Stefanie Corogil ist Leiterin der
Spandauer Freiwilligenagen-
tur. Derzeit organisiert die
Agentur schwerpunktméBig
die ehrenamtliche Unterstiit-
zung fiir die Ukraine und die
Gefliichteten aus dem Land.
Auf der Website der Freiwilli-
genagentur www.die-span-
dauer.de findet sich eine extra
Datenbank mit mehreren Rub-
riken sowohl fiir die Nachfrage
nach Unterstiitzung als auch
Angeboten zur Beteiligung.

Neben Geld- und Sachspen-
den gebe es viele Zeitspen-
den, erklart Stefanie Corogil.
Menschen, die Fliichtlinge bei
ihrem Gang zu Amtern beglei-
ten wollen, die sich als Uber-
setzer anbieten oder fiir ande-
re Aktivitdten bereitstehen.

Bei den Sachspenden seien
Kleidungsstiicke oder Betten
inzwischen fast im Uberfluss

Hercule Poirot ermittelt wieder im Schiller-Theater
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Stefanie Corogil (rechts) und ihre Kollegin Vanessa Henning beraten Ehrenamtliche und geben Tipps,
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wie den Gefliichteten aus der Ukraine jetzt sinnvoll geholfen werden kann. Foto: Thomas Frey

vorhanden. Anderes ware da-
gegen noch immer Mangel-
ware.,Dringend benétigt wer-
den vor allem FFP2-Masken”,
erklart Stefanie Corogil. Nur
rund 30 Prozent der Men-
schen aus der Ukraine hatten
einen Impfschutz. Auch

Schnelltests wiirden ge-
braucht. Und an SIM-Karten
bestehe ebenfalls weiter Be-
darf. Solche Spenden kdénnen
von Montag bis Donnerstag
von 10 bis 16 Uhr bei der Frei-
willigenagentur in der Carl-
Schurz-StralRe 53 abgegeben

werden. Sie werden dann an
entsprechende Stellen verteilt.

EinigermaBen Uberrascht hat
auch Stefanie Corogil die
Uiberwéltigende Bereitschaft
gerade von Privatpersonen
Gefllichtete in der eigenen
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Wohnung aufzunehmen. Hier
werde die Freiwilligenagentur
aber nicht als Vermittler tatig,
sondern verweise auf die ent-
sprechenden Internetportale

und Netzwerke.

Wer Gefllichtete aufnehme, so
die Leiterin der Freiwilligen-
agentur, musse sich einigen
Herausforderungen stellen:
Gaste und Gastgeber kennen
sich in der Regel nicht, zu-
meist existieren Sprachbarrie-
ren und die besondere Situati-
on der Fllichtlinge kdnnte un-
terschétzt werden. Die meis-
ten befénden sich emotional
in einer Art Ausnahmezustand
nicht zuletzt wegen der Sorge
um ihre Angehdrigen zu Hau-
se. Die Gefahr von Konflikten
bestiinde, die aber gerade ver-
mieden werden sollten.

Zu allen Themen und Fragen zur Ukraine-
hilfe gibt es von 16 bis 18 Uhr jeden Don-
nerstag einen offenen Aktionsabend fiir
Ehrenamtliche in der Freiwilligenagentur.
Am Mittwoch, 30. Marz, ladt die Freiwil-
ligenagentur von 12 bis 18 Uhr zum Tag
der offenen Tiir. Um eine Anmeldung un-
ter €, 235 91 17 77 oder per E-Mail an
team@die-spandaueer.de wird gebeten.

BUHNE: Krimiklassiker ,Mord im Orientexpress” steht bis zum 3. April an der Bismarckstral3e auf dem Spielplan

von Ulrike Kiefert

Als Meisterdetektiv Hercule
Poirot sucht Katharina Thal-
bach wieder den Mérder im
Orientexpress. Das Stiick
lauft bis 3. April in der Ko-
modie am Kudamm im
Schiller-Theater.

Hercule Poirot ist zurtick auf
der Bihne. In,Mord im Orient-

express” spielt Katharina Thal-
bach wieder den beriihmten,,
von Agatha Christie erfunde-
nen belgischen Detektiv. Das
Stlick hat die Schauspielerin
selbst inszeniert. Premiere fei-
erte es bereits im vergange-
nen Juli. Die Morderjagd
musste wegen der Corona-
Pandemie vorher mehrmals
verschoben werden. Nun also
aktiviert Hercule Poirot seine

PROPANGAS
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So erreichen Sie
uns wahrend der
BaumaBnahmen
an der Pichels-
dorfer StraBe

Beachten Sie auch
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Spandauer
Burgwall

INGO GERSBECK
Spandauer Burgwall 23 - @ 3315017

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-16.00, Sa 8.00-12.00 Uhr |
www.schiffsservice.de - gersbeck@schiffsservice.de

grauen Zellen erneut. Schlief3-
lich muss er auf der Zugfahrt
von Istanbul nach London ei-
nen Mérder Gberfiihren.

Viele Besucher kommen nicht
nur einmal, sondern 6fter, um
sich dieses Kriminalspektakel
anzuschauen’, sagt Theater-
chef Martin Woelffer.,,In dieser
Spielserie werden wir das The-
ater wieder voll besetzen und

BETREUUNG GESUCHT
ZUHAUSE GESICHERT

bald sogar den 25 000. Gast
begriiBen kénnen.”

Mit Katharina Thalbach stehen
unter anderem Tochter Anna,
Enkelin Nellie und die Ge-
schwister Pfister auf der Biih-
ne. Modedesigner Guido Ma-
ria Kretschmer entwarf prach-
tige Kostlime und Blihnen-
bildner Momme Rohrbein ei-
nen spektakuldren Luxuszug,

Home
Instead

Zuhause umsoy, y(

VERTRAUEN GEFUNDEN

BETREUUNG ZUHAUSE | BETREUUNG AUSSER HAUS |
GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG | HILFE IM HAUSHALT

Infos zu maRgeschneiderten Losungen auch fir Ihr Zuhause unter:
Wolff Seniorenbetreuung Spandau GmbH

berlin-spandau@
homeinstead.de
oder Tel. 030 2084865 -0

KOSTENUBERNAHME DURCH
PFLEGEKASSE MOGLICH

fiir den es bei der Premiere
Szenenapplaus gab. Christoph
Israel hat die Musik kompo-
niert, Christopher Tolle kreier-
te die Choreographie.

,Mord im Orientexpress” bis 3. April in
der Komddie am Kurfiirstendamm im
Schiller-Theater, BismarckstraBe 110. Die
Karten kosten ab 20 Euro und sind unter
€. 8859 11 88 oder im Internet auf
www.komoedie-berlin.de buchbar.

Kurs beginnt fir
angehende Imker

WESTEND. Unter dem Motto
JTu etwas fur die Umwelt -
lerne von den Bienen” bietet
der Imkerverein Charlotten-
burg-Wilmersdorf einen Imker-
kurs an. In dem Kurs geht es
um das Wesen Biene. Ferner
wird behandelt, welche Aufga-
ben und Pflichten Imker haben.
Die flinf Kurseinheiten findet
sonntags von 10 bis 13 Uhr, im
Vereinsgarten am Spandauer
Damm statt. Die Kursgebuhr
betrdgt 100 Euro. Infos auf
www.imkerverein-berlin.de. my

Fihrungen durch
den Bahnhof

BERLIN. Der U-Bahnhof Unter
den Linden ist seit Erdffnung
Ende 2020,Bahnhof der Wis-
senschaften”. Studenten der
Humboldt-Universitat (HU) la-
den zu Fiihrungen. 6,20 mal
1,80 Meter grof3 sind die sechs
Wimmelbilder der Illustratorin
Nele Bronner im U-Bahnhof
Unter den Linden. In Wortwol-
ken und mit 669 Begriffen zei-
gen sie, wie tief der Mensch in
die Natur eingreift. Zu sehen
sind sechs Umwelten unseres
geologischen Zeitalters. Die
Gleis-Ausstellung thematisiert
die zentralen Forschungspro-
jekte der HU-Wissenschaftler.
Ab Sonntag, 20. Mérz, bietet
die Humboldt-Uni gefiihrte
Touren durch die Ausstellung
im, Bahnhof der Wissenschaf-
ten” In einstiindigen Fihrun-
gen gehen Studenten ge-
meinsam mit den Teilnehmern
auf Entdeckungsreise durch
die Umwelten des Anthropo-
zans und entschliisseln die
Forschungsthemen hinter den
Bildern. Die Fiihrungen finden
jeden dritten Sonntag im Mo-
nat und auf Anfrage statt. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung unter dem Link
bwurl.de/17r- erforderlich. DJ

ALTENPOHL IMMOBILIEN
Uber 30 Jahre am Markt
Expertise - Kompetenz - Erfahrung

Kein Massengeschaft « individuelle Beratung in
allen Immobilienfragen - Erbschafts- und
Betreuungsimmobilien - Sonderfalle
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e Altenpohl Immobilien GmbH
Tel. (030) 711 68 69 - immobilien@altenpohl.com
www.altenpohl.com - Mitglied im IVD

Tel.: 030-35 10 40 59
Fax: 030-35 10 40 69

Hettnerweg 17 A - 13581 Berlin
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Elektrotechnologie - Licht - Ideen
Verteilersysteme - Datennetzwerke - Solar-Technik

K.-H. Kruschke www.diebadprofis.de

Sanitir- und Gasheizungsbau GmbH

Gas- und Olgeriitekundendienst alle Fabrikate

Wartung — Geriitetausch — Reparaturen
Askanierring 88/88A - 13587 Berlin-Spandau - Tel.: (030) 375 09 30 - Fax: (030) 336 61 39

K.-H. Kruschke www.diebadprofis.de

Sanitir- und Gasheizungsbau GmbH

Badmodernisierung — komplett

Neubau — Umbau — alle Gewerke aus einer Hand
Askanierring 88/88A - 13587 Berlin-Spandau - Tel.: (030) 375 09 30 - Fax: (030) 336 61 39

K.-H. Kruschke www.diebadprofis.de
Sanitir- und Gasheizungsbau GmbH
Zentralheizungsbau Gas/Ol

Neubau — Umbau - alle Gewerke aus einer Hand
Askanierring 88/88A - 13587 Berlin-Spandau - Tel.: (030) 375 09 30 - Fax: (030) 336 61 39
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Ab diesem Wochenende rollen die kleinen Wagen wieder. Foto: Peter Bauchwitz

Mit dem Zug durch die Wuhlheide

OBERSCHONEWEIDE: Parkeisenbahn startet in die neue Saison

von Silvia Méller

An diesem Wochenende,

19. und 20. Mérz, startet
Berlins kleinste und von Kin-
dern betriebene Eisenbahn
in die neue Saison.

An beiden Tagen werden von
10.30 bis 12.30 Uhr und von
14 bis 17 Uhr halbstiindige
Rundfahrten vom Hauptbahn-

hof der Parkeisenbahn (Haupt-
eingang FEZ/An der Wuhlhei-
de) angeboten. Fiir die Mit-
fahrt gilt ab sechs Jahren eine
Maskenpflicht, wobei fiir Kin-
der bis 14 Jahren eine medizi-
nische Maske ausreicht, fiir Al-
tere FFP2-Masken.

Fahrkarten fir die halbstlindi-
gen Rundfahrten gibt es nur
am Schalter im Hauptbahnhof

der Parkeisenbahn. Sie kosten
funf Euro, Kinder ab zwei Jah-
re zahlen 3,50 Euro. Im Bahn-

hof werden auch Eis, Getranke

Vorsorge durch Erkennen von Krankheits-
tendenzen bereits vor Veranderungen von
Laborwerten. Mit Hilfe einer Mikroskop-
kamera kann der Patient die Darstellung
seines Blutes mit gleichzeitiger Beratung
auf einem GroB3bildschirm mitverfolgen.

Anzeige

Faszination Dunkelfeld-Mikroskopie

eine ganzheitliche Blutuntersuchung

Mit einem Tropfen Blut aus der Fingerkuppe Bei Belastungen wird ein grundlegendes
erfolgt unter dem Dunkelfeldmikroskop
bei tausendfacher Vergré3erung eine
qualitative Beurteilung tber das Aussehen
und die Funktionsfahigkeit aller Blutzellen.
Erkennbar sind ferner Stoffwechselstorun-
gen, Aktivitat des Immunsystems, Befall
mit Krankheitserregern, wie z.B. Borrelien,
Krankheitsprozesse bis hin zur Tumor-
gefdhrdung, Umweltbelastungen u.v.m.

Therapiekonzept entwickelt mit anschlie-
Bender Therapiekontrolle.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer
Praxis begrii3en zu kdnnen.

Gesundes (links) und krankhaft belastetes Blut (rechts)

und kleine Andenken angebo-
ten. In diesem Jahr werden
auch wieder Osterfahrten und
auch eine Walpurgisfahrt ver-
anstaltet.

Mehr Informationen gibt es online unter
www.parkeisenbahn.de

Im Herzen der Wilhelmstadt
in Spandau liegt hinter
roten Backsteinmauern seit
1997 eine kleine Beauty-

25 Jahre Kosmetikinstitut Wolf

Machen Sie sich selbst ein
Bild von den schonen und
gemitlichen Rdumen, ausge-
stattet mit modernster Tech-

Anzeige

Nimm Dir Zeit
um glicklich

Praxis fiir Ganzheitsmedizin
Alfons & Belinda Ohliger
Heilpraktiker - Schmerzspezialisten - Sportheilpraktiker

Wir nehmen uns Zeit fiir die individuelle Diagnostik
und Behandlung jedes Patienten auf Basis einer
ganzheitlichen Betrachtungsweise.

Fiir ein schmerzfreies, vitales und gesundes Leben!

Vitalblutdiagnostik mittels Dunkelfeldmikroskopie - Schmerztherapie nach
Liebscher & Bracht - sanfte Chiropraktik - medizinische Massage

| W jzuseinll

oase: Das Kosmetikinstitut
Wolf. - Ein Ort, an dem Sie  gen Pflegeprodukten (u.a. von
abschalten, den Alltag Gehwol, aroma garden und
vergessen und sich verwoh- Dr. Belter). Das Team von

nik und qualitativ hochwerti-

Kosmetikinstitut Wolf
Briiderstr. 12 - 13595 Berlin
Tel. (030) 332 23 37

Bioresonanz - Isopathie - Homoopathie - Orthomolekulare Therapie

Marwitzer StraBe 68 - 13589 Berlin-Spandau

nen lassen kénnen.

ren Manikire und FuBBpflege,
gerne auch in der ,de Luxe”-
Variante und auf Wunsch mit
Vereisungstechnik fiir
besonders schmerzempfind-
liche FuRe. — AuBerdem
Wellness- und Kosmetik-
behandlungen aller Art fiir
Damen und Herren jeden
Alters. Verschenken Sie doch
mal einen Gutschein fiir eine
kleine,Auszeit vom Alltag”!

Zum Wobhlfuhl-Angebot geho-

Kerstin Wolf freut sich auf Sie!

www.kosmetikinstitut-wolf.de

Telefonische Voranmeldung erbeten unter (030) 375 31 47
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'D Autohaus Dallgow

Autohaus Dallgow GmbH

Autohaus Dallgow GmbH -

Wilmsstraflke 120

14624 Dallgow-Doberitz - Tel. 0 33 22 / 50 50-0
www.autohaus-dallgow.de

Fur all die Unterstlitzung unserer Arbeit. Tag fir Tag setzen
wir uns fur Menschen ein. Und dabei helfen uns viele Freunde.

www.bethel.de

50

AHRE
Bethel

498 ©guukaa-Fotolia.com

gardinenlift

i
]

Fiir lhre Deckenschiene oder Gardinenstange
Direkt vom Hersteller 030 / 35 50 78 30

Gardinenlift-Center | Am Zeppelinpark 55 | 13591 Berlin
www.gardinenlift.de

PAufmafBireservieren

% g

Augenoptikermeister
Werner Bohnke

Wir bringen die Brillen zu lhnen ins Haus...

Haushesuche in Spandau,
Falkensee & Umgebung
. 0172-31778 70

® Augenglasbestimmung

® Auswahl unter zahlreichen mitgebrachten Modellen

® Personliche individuelle Beratung

® Wir besuchen auch gerne Alten- und Plegeheime

e Corona-Hygienevorschriften werden sorgfiltig eingehalten

14612 Falkensee - PoststraBe 46 - Tel. 03322 / 20 07 91
13583 Berlin - Siegener StraBe 61 - Tel. 030 / 372 44 87

www.boehnke-optik.de
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