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Gesundheit & Medizin

Die Corona-Impfung wirkt

SCHUTZ VOR COVID-19 auch ohne Kopfschmerz oder Fieber / Unterschiedlichste Impfreaktionen sind aber normal

Satze wie ,Ich war einen Tag
lang todmiide!” und ,Hat Dir
auch so der Arm wehge-
tan?“, hort man derzeit land-
auf, landab. Impfungen und
Impfnebenwirkungen sind
seit dem Start der Impfkam-
pagne gegen das Coronavi-
rus SARS-CoV-2 das Thema
schlechthin.

Und (fast) jeder Biirger kann
hier mitreden. Oftmals geben
Arzte den frisch Geimpften
mit auf den Weg, dass sie sich
nicht beunruhigen brauchten,
wenn die Impfstelle schmerzt,
leichtes Fieber auftritt, der
Bauch rumort oder man miide
ist. Denn das ist Ausdruck,
dass das Abwehrsystem arbei-
tet und die Impfung wirkt.
Aber sind derlei Impfreaktio-
nen tatsachlich ein Gradmes-
ser fiir die Wirksamkeit der
Impfung oder umgekehrt: Wer
nichts sptrt, der hat auch kei-
nen Impfschutz?

Evangelisches

Jeder Mensch reagiert anders
auf eine Impfung. Das hdngt
natirlich einerseits mit der Art
des verabreichten Impfstoffes
zusammen, aber auch mit
ganz individuellen Faktoren.
»Zum Beispiel weill man, dass
Allergiker oftmals empfindli-
cher und eher auch mit loka-
len Reaktionen an der Impf-
stelle (R6tung, schmerzhafte
Schwellung) reagieren — ohne
dass sie tatsachlich allergisch
auf Impfstoffbestandteile wa-
ren”, erlautert die arztliche Lei-
terin des Deutschen Griinen
Kreuzes in Marburg, Dr. med.
Sigrid Ley-Kollstadt.

Grundsétzlich aber sind das
Auftreten von Impfreaktionen
an sich oder deren Auspra-
gung nicht als Mal anzuse-
hen, ob oder wie gut eine
Impfung wirkt. So duBert sich
Dr. Peggy Riese vom Helm-
holtz-Zentrum fiir Infektions-
forschung in Braunschweig,
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Unsere Experten informieren

Refluxerkrankungen

Krankhafter Saure- oder Gallereflux

Wann
Wo
Referenten

Mittwoch, 6. Oktober 2021, 17:30 bis 18:30 Uhr
Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Prof. Dr. med. Rudolf Ott, Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-,
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Auch ohne merkliche Nebenwirkungen bringt eine Impfung
einen hohen Schutz vor Covid-19. Foto: Wilfried Phnke/Pixabay

dass die gleiche Wahrschein-
lichkeit fiir den Aufbau des
Impfschutzes besteht, unab-
hangig davon, ob jemand
Impfnebenwirkungen ver-
spirt oder nicht. Denn fiir Fie-

Bitte melden Sie sich unter Angabe lhrer Kontaktdaten und denen lhrer Begleitperson
(max. 1 Person) unter www.jsd.de/veranstaltungen-ewk an *

Covid-Nachweis: Tragen Sie bitte eine FFP2-Maske und bringen Sie einen Covid-
19-Nachweis mit (vollstéandig geimpft, genesen und einmalig geimpft oder ein Anti-
genschnell-/ PCR-Test, nicht élter als 24 Stunden).

*Léschung Ihrer Daten
nach 4 Wochen.

ber und Midigkeit ist nicht
der spezifische Anteil des Im-
munsystems, der den Impf-
schutz aufbaut, verantwort-
lich, sondern es sind in der Re-
gel Reaktionen des sogenann-
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GYNAKOLOGISCHES KREBSZENTRUM

BEHANDLUNGSSPEKTRUM: Im Gynakologischen Krebszentrum werden alle Stadien von
gynakologischen Krebserkrankungen behandelt. Wir sind Spezialisten fiir Erkrankungen
von Vulva, Vagina, Gebarmutterhals und Gebarmutterkorper, von Eileiter, Eierstock und
Bauchfell sowie fiir Metastasen anderer Tumoren im Bereich des Unterleibs.

BERATUNG: Ein ausfiihrliches Gesprach lber Ihr Befinden, Ihre Befunde und eine
griindliche Untersuchung bilden die Basis unserer Beratung, auch im Rahmen einer
Zweite-Meinung-Sprechstunde. Darin integrieren wir Ihre Vorstellungen und Wiinsche. Bei
fortgeschrittenen Erkrankungen, genetisch bedingten Erkrankungen und bei HPV-Infektion
erstellen wir ein umfassendes Beratungs- und Behandlungskonzept fiir Sie.

DIAGNOSTIK: Unsere spezialisierte Dysplasiesprechstunde dient der Abklarung von
Auffalligkeiten der Vulva, Vagina und des Gebarmutterhalses. Es werden alle erforderli-
chen bildgebenden Untersuchungen (3-/4-D-Ultraschall, CT, MRT) und endoskopische
Untersuchungen in unserem Gynakologischen Krebszentrum angeboten.

THERAPIE: Alle Empfehlungen fiir die operativen, system- und Strahlen-Therapien
basieren auf einer interdisziplindren Beratung in unserer Tumorkonferenz entsprechend
der aktuellen Leitlinien. Minimalinvasive und offene Operationsverfahren werden durch
spezialisierte gynako-chirurgische Mitarbeitende organerhaltend oder radikal durchge-
fiihrt. Alle modernen, erprobten systemtherapeutischen Behandlungen werden angeboten
(Chemotherapie, Antikorper, Immuntherapie, PARP Inhibitoren etc.) Falls erforderlich
erfolgt eine schmerztherapeutische oder palliative Beratung und Weiterbehandlung.

Durch den integrativen Ansatz kdnnen Sie bei einem stationdren Aufenthalt
von unseren Anthroposophischen Therapien wie Erndhrungsberatung, Kunst-
und Musiktherapien, Massagen und Einreibungen profitieren.

KONTAKT

Gynakologisches
Krebszentrum im Gemein-
schaftskrankenhaus
Havelhohe

PD Dr. med.
habil. Dominique
Finas

Leitender Arzt
Abteilung
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Facharzt fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Schwerpunkt
Gynékologische Onkologie,
spezielle Geburtshilfe und
Perinatalmedizin

Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhohe

Kladower Damm 221

14089 Berlin

Telefon: 030/36501-398
E-Mail: gyn@havelhoehe.de

Sprechen Sie personlich mit
den Experten fiir
Gynakologische Onkologie:

Werktéaglich von 8:00-15:30 Uhr
Telefon: 030/36501-398

ten,,angeborenen Immunsys-
tems”. Das werde nach einer
Impfung als erstes aktiviert
und signalisiere dem Korper
eine potenzielle Gefahr durch
einen fremden Eindringling,
erklart Dr. Peggy Riese. Und
,Eindringlinge” sind in diesem
Fall die Bestandteile eines
Impfstoffes. Symptome nach
einer Impfung seien kein
Gradmesser fiir die Starke des
Impfschutzes’, bestétigt auch
Dr. Christine Falk, Professorin
am Institut fir Transplantati-
onsimmunologie an der Medi-
zinischen Hochschule Hanno-
ver und Prasidentin der Deut-
schen Gesellschaft fiir Immu-
nologie. Menschen kdnnten
komplett symptomfrei sein
und dennoch einen starken
Schutz ausbilden. Umgekehrt
hatten in Studien zur Zulas-
sung der Covid-19-Impfstoffe
aber auch Menschen Sympto-
me gezeigt, die nur ein Place-
bo bekommen hatten. dgk

Informationen zur
Kariesprophylaxe

Seit 30 Jahren setzt sich die
Informationsstelle fiir Karies-
prophylaxe (IfK) mit ihrem
wissenschaftlichen Beirat fiir
die Verbesserung der Zahn-
gesundheit in Deutschland
ein. Ein Fokus liegt auf der
Verwendung von Fluoriden,
wie fluoridiertem Speisesalz,
um Karies und andere Zah-
nerkrankungen vorzubeu-
gen. Das diesjdhrige Jubila-
um nutzt die IfK, um intensiv
Gber das Thema Mundge-
sundheit aufzuklaren: Ver-
braucher kdnnen Fragen
rund um die Themen Mund-
hygiene und Kariesvorbeu-
gung vom 27. September bis
01. Oktober an die Experten
der IfK stellen. Diese stehen
taglich von 10 bis 12 Uhr so-
wie Dienstag und Donners-
tag zusatzlich von 16 bis 18
Uhr zur Verfligung. Die regu-
ldre Hotline ist wochentags
von 9 bis 17 Uhr unter

¢, 069 24 70 68 22 erreichbar.
Informationen dazu auch un-
ter kariesvorbeugung.de.

Difte und ihre
magische Wirkung

BUCHTIPP: Aromatherapie flir Dummies

Wer fiihlt sich nicht manch-
mal erschopft und gestresst
oder mochte einfach sein
Wohlgefiihl steigern? Dabei
helfen Diifte wie Lavendel,
Anis, oder auch Rose. Welche
Aromen welche heilenden
Wirkungen haben, das zeigt
die Aromatherapeutin Dr.
Elske Miles in ihrem umfas-
senden Ratgeber, Aroma-
therapie fiir Dummies”.

Aromatische Diifte sind unmit-
telbar mit Emotionen verbun-
den. Sie lassen uns in Erinne-
rungen schwelgen, sie inspirie-
ren, entspannen, motivieren
und lassen unsere Seele zur
Ruhe kommen. Nicht umsonst
erfreut sich die moderne
Aromatherapie wachsender
Beliebtheit. Die wohltuenden
Eigenschaften atherischer Ole
bei Stimmungsschwankungen
und voriibergehender Unruhe
sind vielfdltig.

Die erfahrene Aromatherapeu-
tin Dr. Elske Miles bietet mit ih-
rem Ratgeber,Aromatherapie
flr Dummies” ein umfassen-
des Grundlagenwerk. In 17 gut
strukturierten Kapiteln be-
schreibt sie anschaulich die
Grundlagen der Aromathera-
pie, portratiert die 25 wichtigs-
ten Ole und vermittelt alles
Wissenswerte zu Wirkung und
richtiger Anwendung der Ole.
Mit dem neuen Band aus der
4. fir Dummies- Buchreihe”
taucht der Leser in die Welt der

Duftdle konnen beruhigende, bele-
bende und heilende Wirkungen ha-
ben. In jedem Fall verstromen sie
ein Wohlgefiihl. roto: Couleur/Pixabay

atherischen Ole ein, findet her-
aus, welcher Duft am besten
passt und begibt sich gleich-
zeitig auf eine Entdeckungsrei-
se durch die weite Welt der
Diifte, die nicht nur den Ge-
ruchssinn anregt.

Wer sich mit Diiften eine Aus-
zeit vom Alltagsstress génnen
mochte, fiir den ist, Aromathe-
rapie fir Dummies” der richti-
ge Ratgeber. RR

Das Buch, Aromatherapie
fiir Dummies” (ISBN: 978-
3-527-71682-1) von Dr.

% Elske Miles, 256 Seiten,

* kostet 14,99 Euro und ist
im Buchhandel erhaltlich.

ﬂ Apotheken-Notdienste

Eine diensthabende Apotheke in lhrer Ndhe
konnen Sie rund um die Uhr wie folgt erfragen:
Festnetz: 0800 00 22 8 33 (kostenlos)
Mobilfunk: 22833 (aus allen Netzen, 69 ct/Min)

online: www.akberlin.de



