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Dr. Bastian Kampfe
Dr. Christina Midderhoff
Seeburger Weg 13

13581 Berlin
Tel. 36190 71

Angst vor einem Implantat
muss nicht sein!

Sie haben Angst vor der
Implantatoperation?

Wir setzen das Implantat am Tag
der Zahnentfernung direkt in die Wunde,
das heifit ohne das Zahnfleisch aufzu-
schneidenist in einer Sitzung alles erledigt.
Keine Blutung, keine Schwellung,
keine Schmerzen.

Zahn raus, Implantat rein, fertig!

DACHDECKEREI
PETER MLECZAK

- Meisterbetrieb -

¢ Dacheindeckung ¢ Dachabdichtungen aller Art
¢ Dachklempnerarbeiten ¢ Dachfenstereinbau
* Wartungsservice * Kleinstreparaturen u.v.m.

Brunsbiitteler Damm 120

13581 Berlin - Tel. 4321323
Fax 435519 24 - Mobil 0157-725416 98
mleczak-dach@t-online.de

Neu verlieben? ,Herzklopfen” finden Sie zuverldssig im Spandauer Volksblatt.

Wir sind spezialisiert
auf antike Mobelstiicke!

0% [RABAFT

auf jeden Auftrag: Stiihle & Sessel

Dieses Angebot gilt ab heute 7 Tage!
Tischlerarbeiten sind ausgeschlossen.

el S000FLeden X8 StatfarternkWunschtiezugdSchnwwngidLeder
Felzarbeiten IReparaturenidivesed, stiicke
fobtenloselWbhiolungl & Bring-SexvicelimyWUmbreissbisslsOlfun
Wir sind spezialisiert auf das fachmannische Polstern &
Neu-Beziehen lhrer Polstermébel!

www.polsterei-yachthafen.de
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Tipps flir pflegende Angehorige

BERLIN: Angebote zur Entlastung und Unterstiitzung sind weiterhin erreichbar

Es gibt in Berlin rund 200 000
Menschen - Familienangeho-
rige, Freunde und Nachbarn
-, die mehr als 106 000 Pfle-
gebediirftige in den eigenen
vier Wanden versorgen. Der
Coronavirus und die damit
einhergehenden Einschran-
kungen machen ihnen diese
Aufgabe nicht leichter.

Pflegebediirftige sind beson-
ders durch den Coronavirus ge-
fahrdet.,Fur sie gilt daher im
besonderen Mal3e das Gebot
der Kontaktvermeidung zu an-
deren Menschen. Mittelbar gilt
es aber natirlich auch fiir die
Pflegepersonen - die pflegen-
den Angehdorigen, damit diese
nicht zum Ubertréger des Virus
werden’, teilt die Fachstelle fiir
pflegende Angehérige mit.

Um sich selbst und den zu pfle-
genden Angehdrigen gut
schiitzen zu konnen, hat die
Pflegeabteilung der Senatsver-
waltung flir Gesundheit, Pflege

[l Naturboden Falkensee

und Gleichstellung auf ihrer In-
ternetseite Handlungsempfeh-
lungen veréffentlicht. Unter ht-
tps://bwurl.de/14vj werden
SchutzmaBnahmen vorgestellt
und Hinweise zu den Themen
Einkauf und Vorratshaltung
gegeben.

Viele pflegende Angehdrige
fiihlen sich mit ihrer Situation
allein. Das wird nun dadurch
verscharft, dass Entlastungsan-
gebote wie die personliche Be-
ratung, Besuchsdienste oder
Selbsthilfegruppen ausgesetzt
werden. Trotzdem bleibt ein
breites Angebot an Beratungs-
und Begleitungseinrichtungen
erhalten, versichert die Fach-
stelle. Sie sollen telefonisch und
per E-Mail erreichbar sein.

Die Berliner Pflegestiitzpunkte,
die Kontaktstellen PflegeEnga-
gement, Pflege in Not, die Fach-
stelle fir pflegende Angehéri-
ge, die Alzheimergesellschaft
Berlin, einige Haltestellen der
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Kork in Gber 1000 Farben

Seit Uber 17 Jahren werden
Korkboden in allen Wohnbe-
reichen, auch in Kiichen und
Badern, verlegt. Auf 150 Qua-
dratmetern Studioflache wird
Kork in vielen Formaten, ver-
schiedenen Starken und Gber
200 Oberflachenstrukturen
von Arne Kohls und Thomas
Kénen angeboten. Neben ei-
ner eigenen Produktlinie wer-
den auch Sorten anderer Her-
steller angeboten. Die Vielfalt
der ausgestellten Oberflichen
sucht in Berlin und Branden-
burg lhresgleichen. Der flexib-
le und stark belastbare Kork-
boden kann nicht nurim
Nass- oder gewerblichen Be-
reich verlegt werden, er ist

Naturbode FIens.ée in der
Spandauer Str. 184.

eine vorzigliche Alternative
auf FuBbodenheizungen. Fiir
die handwerklichen Leistun-
gen steht lhnen ein erfahrenes
Team zur Verfligung. Naturbo-
den Falkensee, Spandauer Str.
184 in 14612 Falkensee,

(. 03322/409 90 20. Di-Fr 12-
19 Uhr und Sa 10-14 Uhr.
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Ab 50 € Einkaiiisy

Gilt nicht fiir Dienstleis-
tungen und reduzierte
Artikel. Nur Barzahlung
und EC-Karte.

HAVELPARK

QALLGOW

Frisch, intensiv & blumig - - .
Unsere Fr‘éhl'"gs-
N

B

HAVELPARK - Ddberitzer Weg 3 - 14624 Dallgow-Ddberitz
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Diakonie und das Gesprachste-
lefon Silbernetz stehen zur Ver-
fligung. Einige haben die tele-
fonischen Sprechzeiten bereits
verldngert, andere arbeiten da-
ran. Die Alzheimer Angeh&ri-
gen Initiative organisiert virtu-
elle Austauschforen unter Alz-
For-AAl@YahooGroups.de. Un-
ter www.pflegen-und-leben.de
gibt es die Moglichkeit einer in-
ternetgestiitzten Begleitung
durch Psychologen. In der kos-
tenlosen APP,,In-Kontakt", die
durch die Interessenvertretung
wir pflegen eV betrieben
wird, gibt es die Mdglichkeit,
sich mit anderen pflegenden
Angehdrigen auszutauschen.

Folgende Kontaktdaten
sind besonders wichtig:

« Pflegestiitzpunkte: www.pfle-
gestuetzpunkteberlin.de, Hot-
line ¢, 0800 595 00 59 (werk-
taglich 9-18 Uhr)

« Corona-Telefon der Telefon-
seelsorge: ¢, 403 66 58 85

[ PSS Reifen + Autotechnik

(24 Std./Tag)

« Beratungs- und Beschwerde-
telefon Pflege in Not:

(.69 59 89 89 (Mo.-Fr. 10-16
Uhr, Sa. 10-14 Uhr)

+ Angebote der Kontaktstellen
PflegeEngagement: www.pfle-
geselbsthilfe-berlin.de, E-Mail:
kompetenzzentrum@
sekis-berlin.de

« Selbsthilfekontaktstellen:
kompetenzzentrum@
sekis-berlin.de

+ Gespréchstelefon gegen Ein-
samkeit im Alter,Silbernetz":
(. 0800470 80 90

(tdglich 8-22 Uhr)

Neben allen Einschrankungen
zeigt die Krise auch Positives.
Immer mehr Menschen bieten
Nachbarschaftshilfe an - in Hil-
feborsen, per Aushang im Trep-
penhaus oder an der Woh-
nungstr. Auf Portalen wie
www.nebenan.de und www.
coronaport.net organisieren
sich Gruppen, die Nachbar-
schaftshilfe anbieten.

Anzeige

Was bei Sommerreifen zu beachten ist

Der Winter ist fast Uberstanden
und die Temperaturen steigen
wieder. Genau die richtige Zeit,
die Sommerrader hervorzuho-
len und zu priifen, ob die Rei-
fen standhalten oder ob ggf.
neue angeschafft werden mus-
sen.,Bisher unentdeckte Risse
oder die Folgen einer falschen
Lagerung konnen die Reifen
unbrauchbar machen. Auch
sollte man darauf achten, dass
die Reifen einer Achse nicht
stark unterschiedlich abgefah-
ren sind”, weil} Nico Hentschel,
Geschéftsfiihrer von PSS Reifen
+ Autotechnik. Was die Profil-
tiefe betrifft, sollte man nicht
warten, bis das gesetzlich fest-
gelegte Minimum erreicht ist.

Juwelier Mary
Goldankauf

Jetzt mehr Geld
fiir ihl_' Gold!

e

Wir kaufen an:

= Alt-Gold / Zahngold
= Brillantschmuck

= Luxus- und
Markenuhren

= Gold- und Silbermiinzen
= Silberschmuck
= Tafelsilber & Bestecke

Tel. 030/32709244
Markt 5, 13597 Berlin

Altstadt Spandau

Wer Besitzer eines neueren
Fahrzeugs ist, hat moglicher-
weise ein Reifendruckkontroll-
system (RDKS). Das bietet Vor-
teile, erfordert aber besondere
Fachkenntnisse beim Reifen-
wechsel - die finden Sie bei
Nico Hentschel und seinen
Mitarbeitern! Mo-Do 7-18 Uhr,
Fr 7-17 Uhr. Pichelsdorfer Str.
61, 13595 Berlin, €, 361 97 62,
www.pss-reifen.de.

Podcast: ,Wir
gegen Corona”

Corona hat Berlin, Deutschland,
die ganze Welt im Griff. Stiind-
lich kommen neue, meist
schlechte Nachrichten. Das 6f-
fentliche Leben wird auf Spar-
flamme gefahren, um die An-
steckungsgefahren zu verrin-
gern. Doch wie fassen wir neu-
en Mut? Wie bewahren wir Ber-
liner uns die Herz-mit-Schnau-
ze-Mentalitdt? Die Berliner Mor-
genpost hat den Podcast,Wir
gegen Corona” gestartet, in
dem Morgenpost-Autor Hajo
Schumacher und seine Frau, die
Psychologin, Naturtherapeutin
und Krisenberaterin Suse Schu-
macher, Mut machen wollen:
kein Grund zur Panik, sondern
zum Mitdenken, Mitfiihlen, Mit-
gestalten. Alle Folgen: https://
www.morgenpost.de/podcast/
wir-gegen-corona/. my
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[ CD-und Vinyl- Ankauf ,Schénwettermusik”

Ankauf von Vinyl, CDs & DVDs

Sven Dérre kauft [hre Schall-
platten-, CD- oder DVD-
Sammlung an. Deutschland-
weit, auch per Abholung! Er
kauft fast alle Genres, bevor-
zugt Rock & Jazz (keine Schla-
ger). Machen Sie lhre Samm-
lung zu Geld und besuchen
Sie uns in der Transvaalstr. 21
(N@he U-Bhf. Rehberge) in
Wedding. Er zahlt faire Preise,
sofort in bar und freut sich
iber lhren Besuch oder Anruf.
Weitere Infos: €, 463 31 84,
www.schoenwettermusik.de.

[l Dachdeckerei Peter Mleczak

Sven Dorre

Alles rund ums Dach

Der Name Mleczak ist seit Gber
20 Jahren ein Begriff auf dem
Berliner Dachdecker-Markt. Die
Dachdeckerei Peter Mleczak
hat ihren Firmensitz am Bruns-
biitteler Damm 120 und Giber-
nimmt die Ausfiihrung von
Dachdeckungsarbeiten aller
Art, den Einbau von Dachfens-

[l Segelmacherei Friedel

tern und Fensterblechen,
Dachreparaturen, auch Kleinst-
auftrage und Wartungsdienste
sowie das Anbringen von
Dachrinnen und Fallrohren. Ei-
nen nicht unwesentlichen An-
teil haben Mauerwerksabdich-
tungen und Flachdacharbei-
ten. Naheres unter ¢, 432 13 23.

Uber 50 Jahre Qualitit nach Mal3

Unterstiitzt durch zwei Mitar-
beiter fertigt und repariert
Anne Holterhoff Segel aller
Art, aber nicht nur das: Persen-
ninge, Sprayhoods, Klappver-
decke flir Motorboote und
Sonnensegel fiir Garten und
Balkon gehdren ebenso zum
Programm.

AufBerdem werden Polsterar-
beiten am Boot durchgefiihrt.
Ein beliebtes ,Nebenprodukt”
sind Taschen aus alten Segeln.
MaBnehmen und Anpassen
vor Ort ist furr Frau Holterhoff
und ihre Mitarbeiter eine

[ inserf-Bautenschutz GmbH

Selbstverstandlichkeit. lhr
oberstes Ziel ist der zufriedene
Kunde. Fehrbelliner StraBe 29,
13585 Berlin, €, 375 46 05,
0177/ 375 46 05, www.se-
gelmacherei-friedel.de.

Spezialist fir gesundes Wohnklima

inserf-Bautenschutz GmbH
wurde 1992 gegriindet und
vom geschéftsfiihrenden In-
haber Hendryk Kaul am Mari-
endorfer Damm 159 geleitet.
Das Unternehmen arbeitet
berlinweit und ist spezialisiert
auf die Sanierung von Feuch-
tigkeits- und Schimmelscha-
den. Auch Abdichtungen ge-

gen zeitweise aufstauendes
und permanent driickendes
Wasser gehoren zu den Auf-
gaben. Dank einer umfangrei-
chen Ursachendiagnostik mit-
tels modernster Analysetech-
nik wird mit dem Kunden ge-
meinsam ein Sanierungskon-
zept erarbeitet. {, 36 80 15 86.
www.inserf-bautenschutz.de.

[ BHI Hesse Immobilien

MEHR aus lhrem Eigentum machen

Seit Sommer 2019 ist die alt
eingesessene Spandauer Fir-
ma BHI Hesse Immobilien nun
mit ihrem modernen Immobi-
lienblro in der Spandauer Alt-
stadt, Havelstra3e 14, présent
- zusatzlich zu ihrem Biro in
Hakenfelde. Die neue Adresse
wird gut angenommen.

Im Rahmen der vielen person-
lichen Gesprache mit unseren
Spandauern hat sich ergeben,
dass es neben den klassischen
Griinden fiir eine personliche
Veranderung und den damit
verbundenen Aufgaben beim
Verkauf noch eine weitere An-
forderung gibt. Diese riickt
mehr und mehr in den Fokus
von Eigentiimern. BHI Hesse
Immobilien wird immer haufi-
ger gefragt: Gibt es einen Weg,
die Verantwortung fiir meine
Immobilie abzugeben, dabei
aber die Annehmlichkeiten
und Vorziige meines gewohn-
ten Umfeldes weiter nutzen
und genieBen zu konnen?

Die Antwort darauf ist so indi-
viduell wie die Lebenssituati-

on eines jeden Immobilienbe-
sitzers. Deshalb erarbeiten die

—

BHI HESSE

IMMOBILIEN

Profis von BHI Hesse Immobili-
en gemeinsam mit jedem Ei-
gentiimer eine passgerechte
und vor allem wirtschaftlich
sinnvolle Losung. Diese Ent-
scheidung betrifft nicht nur
die weitere Lebensplanung,
sondern man redet hier in den
meisten Féllen Giber den groR-
ten wirtschaftlichen Wert, den
man in seinem Leben geschaf-
fen hat. Daher gehort die Pla-
nung und Umsetzung eines
solchen Projektes — wie zufrie-
dene Kunden von BHI Hesse
Immobilien bestatigen - zu
100 % in professionelle und
seridose Hande!

Havelstrae 14, 13597 Berlin,
€, 336 00 50, www.immobili-
enmakler-spandau.de.

[ Fischersozietit Tiefwerder-Pichelsdorf
Angelkarten fiir Spree und Havel

Die Fischereifldache der Fischer-
sozietat Tiefwerder-Pichelsdorf
umfasst 5529 ha in Berlin und
Brandenburg. Die haufigsten
Fischarten in Spree und Havel
sind Blei, Guster, Plotze, Barsch,
Kaulbarsch und Zander. Durch
Besatz mit Jungfischen ge-
stlitzt werden die Bestande von

[ Parfiimerie M. Kriiger

Aal, Hecht, Karpfen, Schleien
und Wels. Angelkarten kdnnen
Sie in unserer Geschaftsstelle
oder auf angelkarten-berlin.de
erwerben. Offnungszeiten: Di-
Fr9-12 Uhr, Do auch 14-17 Uhr,
Weil3enburger Stral3e 43, 13595
Berlin, €, 332 36 31, www.
fischersozietaet.de.

lhre Schonheit in guten Handen

Sie lieben das Leben, sind of-
fen fir Neues und schatzen
die sympathische Einkaufsat-
mosphdre einer personlich ge-
fihrten Parflimerie? Herzlich
willkommen bei uns! Ihre
Schonheit ist bei uns in guten
Handen.

Es erwartet Sie eine umfassen-
de Auswahl bekannter Mar-
ken. Sie finden topaktuelle
Neuheiten und immer wieder

neue interessante Aktionen.
Fachkundige Beratung in allen
Bereichen von Pflege, Duft
und Make-up sowie kompe-
tente Antworten auf lhre Fra-
gen sind fiir uns selbstver-
standlich. Besuchen Sie uns
bald - wir freuen uns auf Sie!

Parfimerie M. Kriiger, Havel-
park Dallgow, Déberitzer Weg
3, 14624 Dallgow-Doberitz.
www.parfuemerie-krueger.de.

in
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PRt Ihie Bt e iy rockeces Tuhausel
.0
Nasse Wénde?

Feuchte Keller?

Komplettlgsungen gegen Feuchtigkeit und driickendes Wasser
auch ohne Schachten von innen ausgefiihrt

Mariendorfer Damm 159 % (030) 36 80 15 86/87
12107 Berlin www.inserf-bautenschutz.de

TUV-gepriifter Fachbetrieb — Mitglied im Holz- und Bautenschutzverband

Sifdyerfozietdt
Ticfwerder-Pidielsdorf

Angelkarten fiir Spree und Havel
Nachtangelkarten fiir Berlin

s
v~

Offnungszeiten:
Dienstag 09:00 -12:00 Uhr

Weillenburger StralRe 43
13595 Berlin (Spandau)

Mittwoch 09:00 -12:00 Uhr Tel.: 030/332 36 31

Donnerstag ~ 09:00 -12:00 Uhr Fax.: 030/351 05 132
14:00 -17:00 Uhr info@fischersozietaet.de

Freitag 09:00 -12:00 Uhr www.fischersozietaet.de

Auf ins Gartenjahr 2020!

o \J Frihjahrs-Aktionsangebote 1. Méarz - 31. Mai 2020

Der nachste heiBe Sommer
kommt bestimmt! Mit Mulch
schitzen Sie den Boden
optimal vor Austrocknung.

B Rindenmulch 0/40
mit RAL-Giitezeichen
brutto 28,00 €/m?
(regular 31,50 €/m?9)
aus regionaler naturbelassener g
Kiefern- und Fichtenrinde.
Aufwandmenge 40-60 I/m?

B Naturholzmulch

brutto 7,00 €/m?

(regular 10,00 €/m?)

aus regionalen naturbelassenen
Laub- und Nadelhdlzern.
Aufwandmenge 40-60 I/m?

g M Erdenwerk I

14612 Falkensee -Nauener Str.101-Tel.03322/24 77-70-info@galafa.de
www.galafa.de - Montag bis Freitag 7-18 Uhr - Sonnabend 8-13 Uhr

030-463 31 84
0173-214 72 45

Transvaalstr. 21
13351 Berlin
Mo-Fr 10-20 Uhr
info@schoenwettermusik.de

Kaufe gebrauchte
S challpliatten:ang
CDoSammilungen

Faire Preise - Sofort Bargeld - Abholung
Taglich, auch Sa/S0. und abends

musik, Krautrock, Techno, Electro, :I'rane-,
House, HipJop, Gothic und mehr...

www.schoenwettermusik.de

Segelmacherei
Friedel

¢ Neuanfertigungen /Reparaturen
e Persenninge + Sprayhoods

o Klappverdecke fiir Motorboote

e Bootspolster

e Sonnensegel fiir den Garten

e Taschen aus alten Segeln

Fehrbelliner Strafle 29 - 13585 Berlin-Spandau

Tel. 030-375 46 05 - 0177-375 46 05
www.segelmacherei-friedel.de

Offnungszeiten Mo-Do 8.00-16.30, Fr 8.00-14.00 Uhr

Sie mochten schon HEUTE
von dem Wert Threr Immobilie profitieren?

Wir informieren Sie gerne frithzeitig iiber diese
Themen, damit Sie Ihre Zukunft weiterhin
aktiv gestalten konnen:

Immobilienverrentung

Verkauf mit Wohnrecht oder NieBbrauch
Klassischer Verkauf

Umschuldung oder Zwischenfinanzierung

Kommen Sie einfach und unkompliziert in unserem
Immobilienbiiro in der Spandauer Altstadt vorbei
HavelstraBle 14 (gegeniiber dem Kolk) oder
vereinbaren einen Termin bei sich zu Hause.

BHI HESSE

IMMOBILIEN

Ihr Makler im Herzen Spandaus

Havelstrafe 14

13597 Berlin

Fon: 030. 336 00 5- 0
www.immobilienmakler-spandau.de
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Wir machen

lhr Auto fit

und beraten Sie
kompetent.

Viel Service zum
gunstigen Preis!

Reifendienst
Achsvermessung
HU + AU taglich

Seit 38 Jahren
in Spandau

13595 Berlin
Pichelsdorfer Str.61
Tel:030-36197 62
E-Mail: info@pss-reifen.de
Web: www.pss-reifen.de

World Vision

ZUKUNFT FUR KINDER

Kindern eine Zukunft
zu schenken ist ein
wundervolles Erlebnis

s;'
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[l Galafa Erdenwerk
Der richtige Boden

Als zertifizierter Fachbetrieb
vor der Spandauer Haustr
entsorgt das Galafa Erdenwerk
Gartenabfalle wie Laub, Rasen
und Baumschnitt. Daraus ge-
winnt das Unternehmen hoch-
wertige Komposte, Erden und
Substrate fur lhren Garten, die
Sie dort in Falkensee in grof3er
Auswahl erhalten. Ein naturli-
cher, organischer und regiona-
ler Kreislauf fiir Mensch und
Natur, von dem Sie profitieren

[ Polsterei Adam

Sonderthema

konnen! Das Galafa Erdenwerk

bereitet der Freude am Garten
den Boden. Hochwertige Er-
den werden dort nachhaltig

Handwerkskunst in dritter Generation

Uber Berlins Grenzen hinaus
bekannt ist der Familienbe-
trieb in der City-West, nur we-
nige Schritte vom Kurfiirsten-
damm entfernt, Hohe Adenau-
erplatz. Bereits in dritter Gene-
ration wird hier perfekte Hand-
werkskunst mit hoher Kreativi-
tat ausgeibt.

Die Vielfalt der Materialien, von
Seide, Baumwolle und Leder
bis zu modernen Mdbelstof-
fen, bietet enorme Mdglichkei-
ten, so dass jedes Sitzmdbel im
neuen Glanz erstrahlt. Das An-

Wir helfen professionell

und beraten Sie individuell
zu lhren Therapie-Méglichkeiten.

- Einfach anrufen
- Termin vereinbaren
- Kennenlernen

Tel: 03321 42-1200

www.adipositaszentrum-havelland.de

=

® @ AVELLAND KLINIKEN GMBH -
-

ﬁ HAVELLAND KLINIKEN UNTERNEHMENSGRUPPE

www.havelland-kliniken.de

A
Erndhrungsberatung und Disttherapie
Delia Winke

www. delia-winke.de

gebot gilt auch fiir Boots- und
Campingwagenbesitzer. Dahl-
mannstralle 15, 10629 Berlin,

[ Dr. Bastian Kampfe und Christina Midderhoff

=1 \\1

" FUR SPANDAU |

Die Polgierei Adam berat Sie auch gern bei lhnen vor Ort.

L
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und okologisch erzeugt -
ohne chemische Zusatze! Ob
Sie Gemiise anbauen, Rosen
zlichten oder ein Moorbeet
anlegen wollen: Jeder Boden
sieht anders aus, fuhlt sich
speziell an und duftet anders.
Die Experten beraten Sie, um
die richtige Mischung fiir Sie
zu finden! Galafa GmbH, Nau-
ener Stra3e 101, 14612 Falken-
see, {,03322/24 77-70, www.
galafa.de.

Anzeige
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(,51642361,¢0176/
20 96 98 73, Mo-Fr 10-18 Uhr,
Sa 10-14 Uhr.
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Keine Angst vorm Implantat

Viele Patienten hatten gerne
ein Implantat, fiirchten sich
aber vor den damit verbunde-
nen Beschwerden und der Ope-
ration an sich. Um ein Implantat
zu setzen, muss man eine Sprit-
ze geben, das Zahnfleisch muss
aufgeschnitten und ein Loch in
den Knochen gebohrt werden.
Nach dem Setzen des Implanta-
tes wird zugendht und eine Wo-
che spéter der Faden entfernt.
All das kann man heutzutage
vermeiden, wenn man eine So-
fortimplantation macht. Wenn
ich einen Zahn entfernen muss,
wird eine Betdubung gemacht
und der Zahn gezogen. Dann
hat man zwei Vorteile: Erstens
es ist schon alles taub und
zweitens ist durch das Ziehen
schon ein Loch im Knochen

[l Havelland Kliniken GmbH

vorhanden. Dieses wird dann
nur ein ganz klein wenig erwei-
tert und schon kann ich mein
Implantat setzen. Da ich nicht
aufgeschnitten habe, muss
auch nicht zugenéht werden
und es muss spater auch kein
Faden mehr entfernt werden.
AuBerdem ist die Wunde gleich
so gut wie verschlossen und es
blutet kaum. Der zeitliche
Mehraufwand beim Implantie-
ren nach Zahnentfernung ist
nur wenige Minuten. Die Nach-
wehen sind die gleichen, ob ich
nur einen Zahn ziehe oder zie-
he und sofort implantiere.

Dr. Bastian Kampfe und Christi-
na Midderhoff, Seeburger Weg
13,13581 Berlin, {, 361 90 71,
www.zahnarzt-spandau.de.

Krankhaftes Ubergewicht angehen

Der Wunsch, das Gewicht zu
reduzieren, ist bei vielen Men-
schen grof3. Didten kdnnen in
den meisten Fallen nicht hel-
fen, im Gegenteil: Haufig sind
sie sogar kontraproduktiv und
flihren langfristig zu einer Ge-
wichtszunahme (JoJo-Effekt).
Es bedarf vielmehr eines sys-
tematischen Herangehens un-
ter drztlicher Aufsicht, um
krankhaftes Ubergewicht (Adi-
positas) erfolgreich zu thera-
pieren. Das Adipositas-Zent-
rum der Havelland Kliniken
hat dazu ein anerkanntes mul-
timodales Therapiekonzept
entwickelt. Herzsttick ist dabei
die interdisziplindre Diagnos-
tik und Therapie. Das Adiposi-

tas-Zentrum arbeitet eng mit
anderen Gesundheitsberufen
wie z.B. Erndhrungswissen-
schaftlern, Sporttherapeuten
und Psychologen zusammen.
Die umfassende Erndhrungs-,
Bewegungs- und Verhaltens-
therapie verfolgt das Ziel, dau-
erhafte Impulse fiir einen ge-
sunden Lebensstil zu setzen.
Das Programm lauft je nach
Schweregrad des Ubergewich-
tes unterschiedlich lang.
Durch die nahtlose aufeinan-
der abgestimmte Betreuung
im Adipositas-Zentrum der
Havelland Kliniken lassen sich
Gesundheit und die Lebens-
qualitat fir Patienten erheb-
lich verbessern. Und wenn alle

=|0je

Offnungszeiten
Corona-Ambulanz

KLADOW. Die Corona-Am-
bulanz im Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhohe hat
fur begriindete Verdachtsfal-
le montags bis freitags von 9
bis 17 Uhr geoffnet. Die Tele-
fonische Anmeldung erfolgt
unter ¢, 365 01 72 22 und
zwar montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr sowie sonn-
abens und sonntags von 9.30
bis 15.30 Uhr. Adresse des
Krankenhauses ist der Klado-
wer Damm 221. uk

Insolvenzberatung
nur am Telefon

SPANDAU. Die Schuldner-
und Insolvenzberatungsstelle
der Arbeiterwohlfahrt an der
Betckestralle 7 bleibt wegen
der aktuellen Situation ge-
schlossen. Beraten wird bis auf
Weiteres nur telefonisch unter
(.36 28 38 66 und

(.36 28 38 67 oder per E-Mail
unter verwaltung@awo-
spandau-sib.de. Wer eine Be-
scheinigung fiir das Pfan-
dungsschutzkonto braucht,
ruft vorher an. Die Mitarbeiter
ermdglichen dann ein person-
liches Gesprach. Weitere Infor-
mationen gibt es unter htt-
ps://bwurl.de/14up. uk

[ Juwelier Mary
Der Juwelier
Ihres Vertrauens

Anzeige

Neben unserem umfangrei-
chen Schmuck und Goldan-
gebot bieten wir lhnen dari-
ber hinaus ein umfangrei-
ches Serviceangebot. Dazu
zdhlen unter anderem Batte-
riewechsel fur nur 5 Euro,
Uhrenarmbandwechsel, Uh-
renreparaturen, Schmuckre-
paraturen, Schmuckaufar-
beitung, Gravurarbeiten. Da-
riber hinaus ziehen wir auch
lhre Perlen neu auf. Nasen-
und Ohrlochstechen ma-
chen wir natirlich auch.
Altstadt Spandau, Markt 5,
(.32709244.

Anzeige

MaRBnahmen nicht fruchten,
besteht immer noch die Mdg-
lichkeit, im Zentrum einen ge-
wichtsreduzierenden operati-
ven Eingriffe durchfiihren zu
lassen. Diese Eingriffe werden
frequent und sehr erfolgreich
im Zentrum durchgefihrt.

Dr. med. Stefan Lenz, Stellver-
tretender Arztlicher Direktor,
Facharzt fir Chirurgie, Visze-
ralchirurgie und Spezielle Vis-
zeralchirurgie, Chefarzt der Kli-
nik fiir Allgemein- und Visze-
ralchirurgie Havelland Kliniken
GmbH. Kontakt zum Adiposi-
tas-Zentrum: www.adipositas-
zentrum-havelland.de,

. 03321/42 12 00.



Sonderthema

Kick out the Band

BERLIN. Das digitale Zeitalter ist voller Mdglichkeiten. So
wird die urspriinglich geplante Veranstaltung,Kick out the
Band” in der sich Bands musikalisch messen und das Publi-
kum einen Gewinner bestimmt, nun online Gbertragen: Am
27.Marz um 18 Uhr unter Kick out the band. Es darf interak-
tiv abgestimmt werden, der Spendenerlds kommt der Kin-
derkrebsstiftung zugute. Der Musiker Niklas G. hat das Pro-
jekt mit dem SpiralMusicStudio ins Leben gerufen. kie/foto: rivat

[ Theodor Poeschke Bestattungen e.K.

Anzeige

Im Trauerfall fUr Sie da

Das Bestattungshaus Poeschke
begleitet Sie in schwierigen
Zeiten und nimmt Ihnen Aufga-
ben ab (gern mit Hausbesuch),
damit Sie Zeit haben Abschied
zu nehmen und zu trauern. Ein
ehrenamtlicher Rentenberater
ist regelmaBig fiir Sie vor Ort.
Bestattungsvorsorge ist fiir je-
des Budget moglich. Ihre Wiin-
sche und die Personlichkeit der
Verstorbenen flieBen in die Ge-

[l Hair Harmony GmbH

Willkommen bei Hair Harmony/!

Wir sind ein langjéhriger Meis-
terbetrieb im Friseurhandwerk
und flihren mehrere Friseursa-
lons in Berlin. Bei uns ist die
ganze Familie willkommen und
unsere Kunden stehen an erste
Stelle. Wir freuen uns, auch Sie
begriiBen zu dirfen. Bringen
Sie die Bonuskarte mit. Filialen
unter www.hairharmony.de.

Aus- und Weiterbildung

Betreuungsassistent/in §53c,
gerontopsych. Spez. 3Mon. Ausbil.
Spritzen-Medik.schein & 36405666
www.medipoint-berlin.de

Du bist am Zug! Ausbildung zum
Lokftihrer (m/w/d) od. Rangierlok-
fiihrer (m/w/d) ab 27.04.20 in Berlin.
Mit 100% Jobgarantie! Finanzierung
Uber Bildungsgutschein. & 030-
577 01 38 74, www.bahn-jobs.de

Tierarztpraxis in Spandau sucht ab
01. August 2020 eine/n Auszubilden-
de/n zur/zum TMFA @& 030-332 31 57

Gesundheit und Soziales

Heil- oder Sozialpadagogen (m/w/d)
Die Heilpddagogische Ambulanz
Berlin gGmbH sucht Heilpddagogen
oder Sozialpddagogen fiir die ambu-
lante Betreuung von erwachsenen
Menschen mit geistiger Behinderung
und zusatzlichen psychischen Stérun-
gen bzw. gravierenden Verhaltensauf-
falligkeiten. Weitere Informationen
unter www.hpa.berlin

Lebenshilfe stellt Schulhelfer zur
Forderung von Kindern mit Behinde-
rung in der Schule ein. Einsatze zw. 10-
25 Std. (kein Minijob) & 829 99 84 00
od. bewerbung@schule-lebenshilfe.de

Wir suchen exam. Pflegefachkrifte
in VZ, TZ od. auf 450-€-Basis; ab 3.670
€ Grundgehalt in VZ, bei Wunsch-
dienstplan. MVI PERSONAL POWER
GmbH, Frau Rehfeld & 030/20659-236

Jobs & Bildung

staltung der Trauerfeier ein -
klassisch oder wiirdevoll-mo-
dern. Die einfiihlsamen Mitar-
beiterinnen beraten Sie ohne
Zeitdruck und bieten Ihnen
Trauerdrucksachen und Trauer-
reden aus einer Hand. Poeschke
Bestattungen (€, 35 40 20 90) in
Haselhorst, Gartenfelder Str.
111, 13599 Berlin und in Alt-
Reinickendorf 29d, 13407 Ber-
lin, poeschke-bestattungen.de.

Anzeige

Pflegefachkraft fiir Frithdienst ge-
sucht. Spandau Staaken, kein Wo-
chenende. adiuto-pflege.de/

= 030-346497132

Handwerkliche Berufe

Aushilfe (m/w/d) fiir das Parkhaus
in den Spandau Arcaden auf Minijob-
Basis gesucht. Fundiertes techni-
sches Verstandnis und handwerkli-
ches Geschick sind erwiinscht. Ihre
aussagekraftige Bewerbung bitte per
E-Mail an: anna.konik@ext.urw.com

Handwerksfirma erledigt schnell
und glinstig z. B. Dachreparaturen,
Maler- und Putzarbeiten, Trocken-
legungen, Terrassengestaltungen,
Holz- und Bautenschutz.

Tel. 0163-0192900

Kaufmannische Berufe

Bestattungsinstitut sucht Mitarbei-

ter (m/w/d) fir Innen- & AuBBendienst
in Vollzeit. buchaltung@nowaczyk-be
stattungen.de

Buchhalter/in von Hauskranken-
pflegedienst in BIn-Charlottenburg
in Teilzeit gesucht. & 030-323 73 75

Sekretarin (m/w) f. Gewerbebetrieb,
Charisma Berlin GmbH, & 86 09 84 10,
schumacher@charisma-berlin.com

Anbieten, suchen, finden? Klein-
anzeigen im Spandauer Volksblatt.
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Hilfe fiir Altere
in der Coronakrise

GESUNDBRUNNEN: Silbernetz-Hotline
ist jetzt auch bundesweit erreichbar

von Dirk Jericho

Das Silbertelefon fiir verein-
samte oder isolierte dltere
Menschen ist gerade in die-
sen schwierigen Zeiten von
enormer Bedeutung.

Die kostenfreie Hotline

€, 0800 470 80 90 von Silber-
netzist jetzt aus ganz
Deutschland zu erreichen.
Taglich von 8 bis 22 Uhr bieten
die Mitarbeiter in ihrem Biiro
in der Wollankstra3e 97 Ge-

Das Silbertelefon unter
€. 0800 470 80 90 ist jetzt bundes-
weit erreichbar. foto: Silbernetze.V.

Tel.030/33773893

Sonstige Tatigkeiten

Dringend Helden gesucht! Blutplas-
ma spenden - Leben retten- Auf-
wandsentschadigung erhalten!

Infos @& 030-30 10 59 20
www.plasmaspende-spandau.de
Jetzt Spende-Termin vereinbaren!

Firma sucht fiir Gartenpflege und
Hausreinigung Mitarbeiter zur Erweite-
rung eines tollen Teams. Fiihrerschein
ist Pflicht. Sehr gute Bezahlung und ei-
niges mehr. @& 0173-245 43 52

GLUCK

sos-kinderdoerfer.de

A SOS

KINDERDORFER
WELTWEIT

Sie erhalten Bonuspunkte fiir einen
Gratis-Haarschnitt - wir sind unseren

Preisen treu geblieben! :
Hair Harmony - Breite Str. 36 13597 Berlin -

spréache fir einsame altere
Menschen an.

Gerade jetzt, in der Coronakri-
se, entstehen auch bei mobi-
len Alteren Isolation, die Angst
vor Einsamkeit und neue
Angste wie zum Beispiel, nicht
mit lebenswichtigen Lebens-
mitteln oder Medikamenten
versorgt zu werden. Und das
gilt nicht nur fiir die Berliner
Senioren. ,Fir diesen beson-
deren Fall gaben unsere Berli-
ner Forderer griines Licht. Das
Silbertelefon kann jetzt aus
ganz Deutschland angerufen
werden’, sagt Silbernetz-Griin-
derin und Vorsitzende des Ver-
eins Silbernetz, Elke Schilling.
Silbernetz und der Humanisti-
sche Verband Berlin-Branden-
burg betreiben das Projekt Sil-
bernetz. Zu den weiteren An-
geboten zahlen die,,Silber-
netz-Freundschaft” und die
,Silberinfo”. Bei der,,Freund-
schaft” vermittelt Silbernetz
einen Freund, der einen édlte-
ren Menschen regelmafig an-
ruft. Die, Silberinfo” liefert In-
formationen Gber Angebote.

Seite 15 \s;gikalatt
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Anzeige ——

,,Feldkiiche*
Lieferservice jetzt auch bis abends

Auch in der Corona-Krise, die den
Alltag in einen verzweifelten Dorn-
roschenschlaf versetzt, bleibt die
Feldkiiche in der Wilhelmstadt
weiterhin fiir Sie geo6ffnet. ,Selbst-
verstidndlich halten wir alle Se-
natsvorschriften beziiglich der Hy-
giene-Standards genauestens ein®,
erklart Oliver Straube. Weiterhin
bieten er und sein Team jetzt auch
einen umfangreichen Lieferservice
mit den beliebten deutschen Spe-
zialitdten an, so dass es den Span-
dauern kulinarisch an nichts fehlt.
,Die Kunden miissen nur online
die aktuellen Angebote einsehen
oder anrufen, dann erfahren Sie,
was aktuell tiglich frisch in der
»Feldkiiche* gezaubert wird. Des-
serts, Kuchen und Getrinke wer-
den ebenfalls ausgeliefert, ebenso
die aktuelle Speisekarte fiir die
nichsten Tage. Die Bestellungen
sind téglich bis 17 Uhr moglich.

nicht personlich in Empfang neh-
men will, legt einfach das Geld in
einen Briefumschlag vor die Tiir.
Die ,Flinken Helfer halten den ge-
botenen Abstand ein, so dass Sie
sich sicher fiihlen kénnen und plat-
zieren Thnen dann Ihre Lieferung
griffbereit. Ubrigens wird der Ab-
holservice tdglich ab 12 Uhr ange-
boten, wobei auch hier unter ande-
rem die erforderlichen Mindest-
abstdnde eingehalten werden.
Familie Straube und ihr Team
wiinschen allen Gésten und Kun-
den beste Gesundheit und freuen
sich, Sie weiterhin mit ihren gast-
ronomischen Angeboten verwoh-
nen zu konnen.

»Feldkiiche“

Wilhelmstral3e 167/168
13595 Berlin

Mo-Sa 8-17 Uhr, So ab 9 Uhr
Tel. 200 96 333
www.flinkehelfer.com

Und wer seine Lieblingsspeisen

Oliver Straube (ml) und seine S6hne Enrico-Pascal (li) und Marco-
Antonio bieten jetzt einen noch umfangreicheren Lieferservice bis
abends an.

Bestattung und Vorsorge fiir Spandau

030135 40 20 90_

Gartenfelder Str. 111
13599 Berlin
U Haselhorst / Bus 133
Kerstin Drescher Robert Leonhard Martina Nunold
Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen
wiirdevoll fiir jedes Budget

Kleinanzeigen-Annahme: <‘ 26 06 80

WIR
SCHON HIN.

BEWIRB DICH

BEIM TOPZUSTELLER:
WWW.BERLINLASTMILE.DE

BERLIN
LASTMILE
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