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[ Naturheilpraxis Spandau
Gegen Schmerz

Die Naturheilpraxis Spandau hat
sich auf Schmerztherapie des
Bewegungsapparates  speziali-
siert. Mit Techniken wie LNB
Schmerztherapie nach Liebscher
und Bracht, BEMER Therapie-
systeme Homoopathie, konnen
Sie Thren Schmerzcode knacken!
Gesundheit per Knopfdruck-
ausprobieren!  Der  Riicken
schmerzt, die Gelenke tun weh,
der Schlaf ist gestort... Man fiihlt
sich miide, schwach und krank.
Ursache kann eine verminderte
Durchblutung der kleinsten Ge-
fale im Organismus sein — der
sogenannten Mikrozirkulation.
Ist die Mikrozirkulation aber ge-
stort, droht Krankheit. Einem
Berliner Forscherteam ist es ge-
lungen, die Durchblutung in den
kleinsten GefdBen durch geziel-
te physikalische Reize zu stimu-
lieren. Am 14. Juni zum Gesund-
heits-Vitaltag kann man diese
physikalische Gefa3therapie na-
her kennenlernen. Auferdem
biete ich Blutdruck-, Puls und
Sauerstoff-Sattigungsmessung
an. Naturheilpraxis Spandau,
Zeppelinstrale 27, 13583 Ber-
lin, $39793766, Infos auch
auf www.schmerztherapie-dieal
ternative-berlin.de.

Herzlich willkommen!

Grullwort der Veranstalter

Liebe Spandauer, zum zwei-
ten Mal findet der Spandauer
Vital- und Gesundheitstag,
diesmal am Sonnabend, 14.
Juni, am Einkaufszentrum
Staaken-Center in der Obst-
allee 28-30 statt. Als Initiato-
ren freuen wir uns besonders
dartiber, dass unsere Idee aus
dem vergangenen Jahr einen
so guten Anklang gefunden
hat. Mit 30 Ausstellern und
Anschlieflern konnte die Zahl
der beteiligten Unternehmen
deutlich gesteigert werden.
Das bedeutet fiir unsere Be-
sucher, dass sie sich in ent-
spannter Atmosphédre noch
besser tiber Themen rund um
die Gesundheit, Wellness,
Sport und Pflege informieren
konnen. Unseren Ausstellern
und uns ist es besonders wich-
tig, dass man hier einmal mit
den Experten ganz zwanglos,
ohne Zeitdruck ins Gespréch
kommen kann. Da gibt es
manch wertvolle Anregung.
Das Ganze verbindet man
dann mit einem Bummel

durch das beliebte lokale Ver-
sorgungszentrum  Staaken-
Center. Der Wochenendein-
kauf ist gesichert und die not-
wendigen Vorréte fiir die be-
ginnende WM konnen aufge-
fiillt werden. Parkpldtze sind
iibrigens kostenfrei im Park-
haus vorhanden.

Haben Sie noch etwas Zeit?
Ein kleiner Bummel durch
diesen Teil Staakens und viel-
leicht hinauf, auf die Hohen
des Hahnebergs mit einem
fantastischen Ausblick. Auf
der einen Seite die quirlige
Metropole, auf der anderen
Seite das wunderschone Ha-
velland. Oder zum traditions-
reichen Fort Hahneberg! Ob
zu Fuf} oder mit dem Rad: Es
soll ein Tag fiir Thre Gesund-
heit und Vitalitdt werden. Wir
freuen uns auf Thren Besuch.

Ulrike Schmidt, EKZ
Staaken-Center

Olaf Lezinsky, Spandauer
Volksblatt

Hans Juergen Bracht,
Zentrum Apotheke
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1‘ Pflege zu Hause

Kurzzeltpflege [
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Tagespflege -
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",Wohngemelnschaften

fir Menschen mit Demenz

Caritas-Sozialstation Spandau

Pflege zu Hause

Westerwaldstr. 20 | 13589 Berlin
Tel.: 030 66633-560

Caritas-Seniorenwohnhaus St. Stephanus

Servicewohnen

Gorgasring 11 | 13599 Berlin

Tel.: 030 3344038

Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unserem
Informationsstand und auf interessante
Gesprédche mit Ihnen!

030 6179790

www.caritas-altenhilfe.de

Staaken. ,,Zeit fiir Gesund-
heit in Berlin-Spandau“
lautet das Motto des zwei-
ten Vital- und Gesund-
heitstages am 14. Juni
von 10 bis 16 Uhr am und
im Staaken-Center, Obst-
allee 28-30.

In sommerlicher Atmosphére
prasentieren mehr als 30 Aus-
steller ihre Dienstleistungen,
Produkte und Informationen
rund um die Themen Pflege,
Sport, Freizeit, Wellness und
Beauty sowie Vorsorge, Pra-
vention, Therapie und Ge-
sundheitsforderung auf dem
Vorplatz des Centers. Unter
anderem stellen sich das Ge-
meinschaftskrankenhaus Ha-
velhohe und das centrovital
vor. Die Casa Reha informiert
iiber ihr gerade neu entste-
hendes Seniorenpflegeheim
»Am Wiesengrund“. Mieter
des Staaken-Centers wie die
Zentrum-Apotheke informie-
ren {iber die Aromatherapie
und Nordic Walking. Geers
Horakustik bietet kostenlose
Hortests und Schmelzer Op-
tik kostenlose Sehtests an.
Mrs. Sporty hélt ein besonde-
res Angebot zur Anmeldung
als neues Clubmitglied bereit
und ist mit seinem Chor live
auf der Bithne zu sehen.

Der Vital- und Gesund-

Das Staaken-Center widmet

ganz der Fitness und dem Wohlfiihlen.

heitstag hat zudem den Cha-
rakter eines Familienfestes.
Fiir die kleinen Besucher gibt
es lustige Holzfiguren zum
Bemalen und Mitnehmen,
Kréuterkunde sowie Wissens-
spiele rund ums Obst und Ge-
miise.

Im Rahmen eines Gesund-
heitsquizZ mit mehreren
Spielrunden kénnen die Be-
sucher Sachpreise im Ge-

Zeit fiir die Gesundheit

Zweiter Vital- und Gesundheitstag in Spandau

sich als Quartiersmittelpunkt
Foto: Staaken-Center

samtwert von mehr als 1000
Euro gewinnen. Im Center
fithrt sie eine griine Linie zu
besonders gesunden Angebo-
ten und Aktionen verschiede-
ner Geschifte. CS

Das Center hat am Sonnabend
von 8 bis 18 Uhr gedffnet. Der
Vital- und Gesundheitstag
selbst endet gegen 16 Uhr. Der
Eintritt ist frei.

Im Zentrum Threr Gesundheit!

Wir laden Sie herzlich ein zum

2. Spandauer
Gesundheitstag

am 14. Juni 2014 - 10-16 Uhr

Wir beraten Sie umfassend zu folgenden Themen:

Nordic Walking

Ernahrungsberatung

Reisevorbereitung

Hausapotheke
Partner:
ratiopharm
DLRG

Gesundheitspraxis
Wilhelmstadt

im Staaken Center vor der

Zentrum Apotheke

fit in den Sommer mit 2 Stocken

rundum gesund mit Ausschank

von Mineral- und Vitamin-Drinks,
alles Wissenswerte (iber Blutzucker
und Cholesterin sowie kostenlose
Messungen, Vorstellung neuester

Blutdruckmessgerate

Kompetente Beratung zu
Kompressions- und Stiitzstriimpfen.

was sollte in Ihrer Hausapotheke nicht fehlen?

Zentrum Apotheke
Obstallee 28-30

13593 Berlin
Tel.: 030-363 36 36
www.zentrumapotheke.de
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B caritas Sozialstation Spandau
Ambulante Pflege in der Havelstadt

Seit 1982 existiert die Caritas
Sozialstation Spandau in der
Westerwaldstrafle 20, die von
Pflegedienstleiter Uwe Guth ge-
fithrt wird. ,Im Regelfall betreu-
en wir durchschnittlich 190 pfle-
gebediirftige dltere Menschen in
deren héiuslichem Umfeld, wo-
bei zum Leistungsspektrum un-
ter anderem das Einkaufen, die
Haushaltshilfe, die Korperpflege
sowie die medizinische Versor-
gung wie Verbandswechsel oder
das Verabreichen von Injektio-
nen zéhlen, so Uwe Guth. ,Da-
riiber hinaus werden von uns
auch schwerstpflegebediirftige
Menschen sowie demenziell Er-
krankte versorgt.“ Auferdem
bietet die Einrichtung das ,Be-
treute Seniorenwohnen St. Ste-
phanus“ im Gorgasring 11 in Ha-
selhorst. Ein ,Demenz-Café“ in

B Zentrum-Apotheke

Pflegedienstleiter Uwe Guth
bietet eine ambulante Pflege
in der Havelstadt an. Foto: PR.

der Kirchengemeinde St. Markus
Am Kiesteich ladt Betroffene re-
gelmaRig ein. Weiterhin ermog-
licht die Caritas Sozialstation
Spandau einen fahrbaren Mit-
tagstisch. Biirozeiten: Mo-Fr 7-
17 Uhr. Telefon: %666 335 60
rund um die Uhr. PR.

Nordic Walking fiir jeden

Diese Sportart hat sich im Laufe
der Jahre als effektiver Ausdau-
ersport etabliert. Durch den in-
tensiven Stockeinsatz erreicht
man eine Beanspruchung des
ganzen Korpers, angefangen
beim Schultergiirtel, tiber das
Offnen und SchlieRen der Hén-
de, der Rotation der Hiifte, der
Bein- und Fuflarbeit. Der Na-
cken- und Schulterbereich sowie
die Bandscheiben sind durch die
standige Rotation in Bewegung
und werden gelockert, die Bein-
muskulatur wird gekraftigt und
der Gleichgewichtssinn gefér-
dert. Das Herz-Kreislaufsystem
wird durch die Bewegung ange-

regt und die Fettverbrennung ge-
steigert. Durch entsprechende
Ubungen zum Aufwérmen, zur
Technik und abschlieBendem
Dehnen werden die Muskelgrup-
pen und Gelenke speziell trai-
niert. Nordic Walking eignet sich
fiir jede Altersgruppe und ist
speziell im Seniorensport nicht
mehr wegzudenken.

Nicht zu vergessen ist neben
der physischen auch die psy-
chische  Gesundheitswirkung.
Wiahrend der konzentrierten
Technik bleibt geniigend Gele-
genheit zum Austausch unter-
einander und der angenehmen
Wirkung des Gruppengefiihls.

[ casa Reha Seniorenpflegeheim ,,Am Wiesengrund*

Gemiitliches Seniorenpflegeheim in Staaken er6ffnet

Das neuen Casa Reha Senioren-
pflegeheim ,Am Wiesengrund“
eroffnet in wenigen Wochen.
,Wir freuen uns darauf, schon
bald unsere ersten Bewohner
aufnehmen zu konnen“, so
Heimleiterin Katrin Berents-
Neumann. Das Haus bietet 147

Pflegeplétze in 117 Einzel- und
15 Doppelzimmern an. In den
lichtdurchfluteten Gemein-
schaftsraumen kénnen die Be-
wohner den Tagesverlauf ge-
meinsam erleben, was fiir das
personliche Wohlbefinden sehr
wichtig ist. Privatsphéare, gemiit-

Jan Reimer -

Vermittlung

von polnischen Pflegekriften fiir die liebevolle
hiusliche Pflege und Rund-um-Betreuung
zu bezahlbaren Preisen.

Wir sind fiir Sie da, mit personlicher Beratung
und iiberzeugendem Service.

Wir unterstiitzen Sie bei der sorgfaltigen Auswahl
einer geeigneten Pflegekraft und beraten Sie rund
um das Thema 24 Stunden Pflege.

PflegeOptimal24
Osloer Str. 124 -
Tel.: 030/32 66 50 27 -
www.pflegeoptimal24.de
E-Mail: info@pflegeoptimal24.de

13359 Berlin
Fax: 030/23 32 87 23

B centrovital

Alles fiir Ihr Wohlbefmden

Das centrovital in der Neuen-
dorfer Strae 25 vereint Sport,
Wellness, Gesundheit und Ge-
nuss. Zu den umfangreichen An-
geboten gehoren u.a. ambulante
orthopadische  Rehabilitation,
Physio- und Ergotherapien, aber
auch Praventionskurse, die von
den Krankenkassen bezuschusst
werden, Kosmetikbehandlungen
sowie Erndhrungsberatung und
Kochkurse. Auf Wunsch sind
auch fiir Betriebe Kurse zur Ge-
sundheitsférderung hier oder vor
Ort beim Kunden méglich. Der
centrovital SPA & Sportclub ver-
fiigt iiber multimediale Techno-
gym-Gerdte der neuesten Gene-
ration, ein umfangreiches Kurs-
angebot, Galileo-Vibrationstrai-
ning und eine Kinesis-Strecke.
Zudem ladt die Spa- und Sauna-
landschaft mit ihrem 25-Meter-

M salzcity

Das centrovital finden Sie in der
Neuendorfer Strape 25. foto: PR.

Pool, Whirlpool und Erlebnisauf-
glissen zum Entspannen ein.
Wohl einzigartig in Berlin ist au-
Rerdem das integrierte Siddhale-
pa Ayurveda Center. Weiterhin
befinden sich hier ein Hotel so-
wie gastronomische Einrichtun-
gen. Infos: % 818 75-0,
www.centrovital-berlin.de. PR.

Neu: Yoga in unserer Salzgrotte

Erleben Sie die besondere Art
der Entspannung und Atmung!
In unserem ganz speziellen
Raum widmen Sie sich den Yo-
gatibungen, die mit intensiven
Atemtechniken verbunden sind.
Mit einfachen dynamischen
Ubungen und Dehnungstechni-
ken trainieren Sie die Beweg-
lichkeit IThres Korpers und for-
dern die Durchblutung. Die
Ubungen sind sehr einfach und
fiir jeden Menschen ohne Pro-
bleme durchzufithren. Jeden
Mittwoch um 18.15 Uhr Yoga
kennenlernen: Yoga-Probestun-
de fiir nur 9,50 Euro. Unsere
Salzraume, unser Salzshop so-

liches Ambiente und die indivi-
duellen Wiinsche des Einzelnen
sind im Haus ,,Am Wiesengrund*“
neben der professionellen, ak-
tivierenden Pflege die zentralen
Anliegen. Abgerundet wird das
Angebot von einer eigenen Kii-
che.

Blick in die Salzgrotte an der
Seeburger Strafe.

wie das kleine Café finden Sie
im Gesundheitszentrum ,Kon-

tor, Seeburger Strafe 9-10,
13581 Berlin. % 81868533,
www.salzcity.de.

Weitere Infos zum Senioren-
pflegeheim ,Am Wiesengrund*
erhalten Interessenten vor Ort
im Wiesengrund 20. Das Bera-
tungsbiiro ist bis zur geplanten
Eroffnung im Juli Mo-Fr 10-17
Uhr, So 13-16 Uhr geéffnet. Oder
Termin unter & 0800/22 72-100.

Das Mehr an Gesundheit. Im centrovital.

- —

Gesundheitszentrum: Ambulante orthopadische Rehabilitation, An-
schlussheilbehandlung, Physiotherapie, Ergotherapie, Erndhrungs-
beratung, Préventionskurse, Gesundheits- & Sportprogramme fiir
Einsteiger und Profis, medizinische Vortragsreine

Hotel | Veranstaltungsrdume | Restaurant &
Bar | SPA &t Sportclub | centrovital Day SPA |

Siddhalepa Ayurveda Center

centrovital
Neuendorfer StraBe 25
13585 Berlin

Tel.: +49/30/818 75-0
Fax: +49/30/818 75-119

info@centrovital-berlin.de
www.centrovital-berlin.de

%

centrovital

'HOTEL - SPA & SPORT - GESUNDHEIT

" _

Anzeige

Die Naturheilpraxis Spandau

stellt sich vor auf dem Gesundheits- und Vitaltag am
14.06.2014 in Staaken

Gabriele Gruber

Zeppelinstrasse 27 - 13583 Berlin

Anmeldung unter: 030/39 79 37 66
0179-503 68 74

E-Mail: info.gruber@gmx.de

Seit 1999 in Spandau mit vielfaltigem Therapieangebot!
Sie konnen sich informieren Uber die Praxis und Therapien.
Interessante Aktionen:
Testen Sie die BEMER Therapie -
Physikalische GefdBtherapie! .
Gewinnen Sie Gutscheine - Anzeige mitbringen!!! -
Blutdruck-Puls-Sauerstoffsattigung Messung - Beratungen
bei Erkrankungen

pie BEMER Therapie ist zur Zeit das bestuntersuchte
Medizinprodukt fiir die Physikalische GefaBtherapie -

Uni.Prof.Dr.med. R. Klopp
Fordererverein

.. . . HeerstraRRe Nord e.V.

Besuchen Sie uns auf dem Vitaltag:

Treffen Sie unsere Mitarbeiterinnen am Stand und lassen Sie
sich beraten zu unseren Angeboten, testen Sie Ihren Blutdruck
und Blutzucker oder probieren Sie sich im Rollstuhltraining.

10:00 — 13:00 Uhr Lernen Sie die Betreuungsangebote fir
Menschen mit Demenz und Entlastungsangebote fiir pflegen-
de Angehdrige kennen. Erfahren Sie im Gesprach mit unseren
Ehrenamtlichen mehr tber unsere vielfaltigen Hobby-, Selbst-
hilfe-, und Freizeitgruppen.

13:00 — 16:00 Uhr Lassen Sie sich beraten zu Gesundheits-
themen in Pflege, Betreuung und Mobilitat.

13593 Berlin, Obstallee 22c - Tel. (030) 375 898-0
Mail: info@foev-hn.de - www. foerdererverein.de

‘ Lohnt sich immer: Kleinanzeigen im Spandauer Volksblatt ‘

Hier trainieren alle mit Erfolg.
Aber ohne Konkurrenzkampf

Mrs.Sporty Staaken-Center Berlin
Obstallee 29-30, Berlin

Telefon: 030/36 40 48 60
www.mrssporty.de/club676

Mrs.Spi
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ERSTE HILFE

ONKOLOGISCHES ZENTRUM

D KG Zertifiziertes

St | BTUSthrebszentrum

* Brustkrebszentrum

* Darmkrebszentrum
Zertifiziertes

* Lungenkrebszentrum Darmkrebszentrum

KREBSCAEL SCAR |

INNERE MEDIZIN

* Allgemein-Innere ¢ Gastroenterologie
* Kardiologie ¢ Diabetologie * Pneumologie
« Palliativstation/Schmerztherapie ¢ Suchtmedizin

PSYCHOSOMATIK/
PSYCHOTHERAPEUTISCHE MEDIZIN

VISCERALCHIRURGIE/MIC
FRAUENHEILKUNDE/GEBURTSHILFE

GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS HAVELHOHE
Kladower Damm 221 « 14089 Berlin * Telefon 030 - 365 01-0,
Telefax 030 - 365 01 - 366, info@havelhoehe.de

B Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe

Anthroposophische Medizin
i

Das Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhohe, Am  Kladower
Damm 221, verfiigt iiber ein zer-
tifiziertes Brustkrebszentrum so-
wie iiber ein durch die Deutsche
Krebsgesellschaft  zertifiziertes
Darmkrebszentrum. Da Krebs
immer den ganzen Menschen,
also Korper, Seele und Geist be-
trifft, hat das Onkologische Zen-
trum Havelhohe ein integratives
Behandlungskonzept etabliert,
das die modernen schulmedizi-
nischen Verfahren mit Therapien
aus der anthroposophischen Me-
dizin verbindet. Hierzu gehéren
Mal- und die Musiktherapie, das
Plastizieren, Heileurythmie und
Rhythmische Massage. Diese

Das Haupthaus beherbergt un-
ter anderem die Anmeldung
und die Erste Hilfe. Foto: PR.

Therapien sind darauf ausge-
richtet, den Menschen aktiv in
die Behandlung einzubeziehen
und seine Selbstheilungskrafte
zu starken. & 365 01-0. PR.

[ Jan Reimer PflegeOptimal 24
Giinstige Alternative zum Pflegeheim

Seit  Kurzem
ist die Vermitt-
lungsagentur
PflegeOpti-
mal24 von Jan
Reimer in Ber-
lin  ansassig, |
die eine preis-

glinstige ~ Al-

ternative an- Jan Reimer.
bietet. ,Wir Foto: Raabe
arbeiten  ge-

meinsam mit Kooperationspart-
nern aus Polen, die iiber lang-
jahrige Berufserfahrung verfi-
gen, und ermdglichen Thnen
oder Thren Angehorigen somit
einen unbeschwerten Alltag in

Thren eigenen vier Wanden®, er-
klart der Inhaber. Die jeweiligen
Haushalts- und Pflegehilfskrafte
sind darauf spezialisiert, mit viel
Einfithlungsvermogen fiir das
individuelle Wohlbefinden zu
sorgen. Neben dem Einkaufen,
Kochen und Waschewaschen,
gehoren auch die Begleitung
zum Arzt und vieles mehr zum
Service. Selbstverstandlich fin-
det auch nach der Vermittlung
Beratung und Betreuung statt.
Das Personal fiir die 24-Stun-
den-Betreuung zu Hause wird
im Rahmen der Vorschriften ein-
gesetzt. $32665027. Info:
www.pflegeoptimal24.de. PR.

[l Praxis fiir Ergotherapie und Reittherapie
Neu: pferdegestiitzte Therapie

Ab Juli wird es am Staaken-Cen-
ter eine Praxis fiir Ergotherapie
und Reittherapie geben. Neben
der Kklassischen Ergotherapie,
die die Behandlung groRer und
kleiner Patienten mit orthopadi-
schen, neurologischen, psy-
chischen, padiatrischen und ge-
riatrischen  Krankheitsbildern
umfasst, wird es eine Kollegin
geben, die pferdegestiitzte The-
rapie anbietet. Weitere Infos:
www.ergotherapie-staaken.de.

Reittherapie wird demnéchst
in Staaken angeboten.

( ]
Ergo- Physio

Am Folderichplatz

Der Forderver-
ein Heerstra-
Re Nord e.V. in
der Obstallee
22c ist ein ge-
meinniitziges

Unternehmen
und Mitglied
im  Paritati-

J

schen Wohl- Katja Nep.
fahrtsver- Foto: PR.
band. Den

Spandauern steht mit den Leis-
tungen ein Versorgungs-Netz-
werk zur Verfiigung, das sich aus
vielen Angeboten zusammen-
setzt. So gehoren die Pflege und
Hilfe fiir zuhause durch die Sozi-
alstationen, Freizeitaktivitdten,
eine offene Gruppenarbeit und
ein  Mobilitatshilfedienst ~ fiir

B Ergotherapie Verena Heine

[ Forderverein Heerstrape Nord e.V.

Versorgungs-Netzwerk fiir Spandau

Anzeige

Menschen, die nicht ohne Be-
gleitung ihre Wohnung verlas-
sen konnen, zum Service. Au-
Berdem verfiigt der Verein tiber
die erste Krankenwohnung
Deutschlands fir Kurzzeit- und
Verhinderungspflege im Pillnit-
zer Weg. ,Zwischen hauslicher
Krankenpflege und Kranken-
hausaufenthalt haben viele alte-
re Menschen kurzzeitig einen er-
hohten Versorgungsbedarf. Mit
zehn Platzen steht das Kranken-
pflegepersonal unserer Kranken-
wohnung rund um die Uhr zur
Verftigung“, so Katja Nef, As-
sistentin der Geschiftsleitung.
Weiterhin bietet die Tagespflege
ein Betreuungsangebot sowie
Aktivitaten fiir Senioren. Infos:
% 375 898-0. PR.

Geinderte Offnungszeiten

Die Praxis fiir Ergotherapie bie-
tet die Behandlung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
in modernen, freundlichen Rau-
men an. Die Behandlungsraume
sind ebenerdig und deshalb
auch mit dem Rollstuhl miihelos

zu erreichen. Bitte beachten Sie
unsere gednderten Offnungszei-
ten von Mo/Mi/Do 8-20 Uhr
und Di/Fr von 8-18 Uhr. Mit dem
Bus 131 fahrt man direkt bis
Haltestelle Folderichplatz, um in
die Praxis zu gelangen.

[ Mrs.Sporty im Staaken-Center
Wie gesund ist mein Kérper?

Das Gewicht alleine sagt noch
nichts dartiber aus, wie gesund
der Korper tatsachlich ist. Ein
wichtiges Kriterium ist der Kor-
perfettanteil und dessen Verhalt-
nis zur Muskelmasse. Ein genau-
es Verfahren zur Bestimmung
des Korperfettes bietet die Bio-
elektrische Impedanz Analyse
(BIA). Seit Kurzem nutzt der
Mrs.Sporty Club in Staaken die-
se Moglichkeit, um Mitgliedern
genaue Aussagen tiber ihren Fit-
nesszustand liefern zu kénnen.
Die Mitglieder in Staaken sind
bereits begeistert von der neuen
Messmethode. ,Ich war immer
ganz enttduscht, wenn die Waa-
ge wieder nur einige Gramm Ab-
nahme zeigte. Aber durch die
BIA weil} ich nun immer genau,
wie hoch der Fettanteil tatsich-

lich ist, den ich abgenommen
habe“, erzahlt Mitglied Melanie
Braun begeistert und fiigt hinzu
,das motiviert nattirlich!“

Bei Mrs.Sporty sprechen die
Mitglieder zunéchst den Trai-
ningsplan gemeinsam mit der
Trainerin ab, um das Wunsch-
gewicht moglichst leicht und
stressfrei zu erreichen. Denn das
Ziel der guten Betreuung bei
Mrs.Sporty ist eine langfristig
gesiindere Korperstruktur. Das
bedeutet einen reduzierten Fett-
anteil und eine optimierte Mus-
kelmasse. Hier helfen das 30-
miniitige Zirkeltraining und das
Erndhrungskonzept optimal
weiter. Mrs.Sporty Staaken-Cen-
ter, Obstallee 28-30, 13593 Ber-
lin, $36404860, Infos auf:
www.mrssporty.de/club676.

L~

in Staaken

VERENA HEINE

Orthopédie Praxis fiir Ergotherapie
FolderichstraBe 40/42 WAL Obstallee 32
13595 Bel‘lll‘l-spandall Hirnleistungstraining 13593 Berlin
. Neurologie
. Tel 030/49 204202 Hilfsmittelberatung Tel. 030 223 268 08
Neue Offnungszeiten: Mo/Mi/Do: 8-20 und Reittherapie ergotherapie-staaken@web.de
Di/Fr: 8-18 h
e e T e e In unserer n.mova-tlven Praxis fl!r %
elegantem Bad Ergotherapie sind Kinder, Jugendliche 3% Ergotherapie
, nahe Fort Hahneberg und Erwachsene herzlich willkommen. R L.

Einzug ab Sommer 2014 maglich! Hier lernen Sie u. a.: T

e Thre Schmerzen zu bewidltigen

* sich freier zu bewegen

* neue Fahigkeiten zu entdecken

* Konzentration und Gedachtnis zu schulen
« Ihre Selbststandigkeit zu erweitern

Mag

Jetzt personlich und unverbindlich informieren.
Kostenfreie Servicenummer: 0800/2272-100
CASA REHA Seniorenpflegeheim »Am Wiesengrund«

Wiesengrund 20 - 13591 Berlin
www.casa-reha.de/wiesengrund

Anfahrt
Bus 131|137 | M37 | M49
Haltestelle Heerstr./Magistratsweg

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Pravention und
Gesundheitsforderung

Vorsorge
Pflege
Therapie

Wellness
Beauty
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| Wellness |
| Beauty |
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Gesundheitspraxis
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HeerstraBe Nord e.V.

. r
eSS g,
r Pl
sl — ML

H Y4
+ Havelhohe

Klinik fiir Anthroposophische Medizin
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Zentrum
Apotheke

Im Zentrum Ihrer Gesundheit

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.

NS —~

DAY A
chm lmgiel'
L)

V=

GEERS

HORGERATE

ortshop !
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CASAREHA Seniorenpflegeheim
»Am Wiesengrunde«

Berlin-Spandau °
von Mensch zu Mensch ”

M37 X49
M43 131

Heerstr./Magistratsweg

Gesundheit & Schonheit
[}

ter

Mode & Schmuck

2.Gesundheitstag im Staaken Center
Zeit fir Gesundheil

L B&rtimﬂSF’o\Mc&o\u
14, WAL 10-16 Ur

Nahrung & GenuB3

o

V‘h

y

Besuchen Sie unseren Gesundheitstag fir Jung und Alt.
Der Eintritt ist frei.

e ah B
Fit und gesund - bei uns ganz leicht.

— In sommerlicher Atmosphére prdsentieren auf dem Vorplatz des Centers zum 2. Mal rund 30 Aussteller

Dienstleistungen, Produkte und Informationen zu 0.g. Themen!
Unter der Schirmherrschaft des Bezirksbirgermeisters Herrn Helmut Kleebank werden sowohl Leistungen
aus der Schulmedizin als auch alternative Heilmethoden vorgestellt.

3 United Cheer

10.00 Erdffnung des 2. Gesundheitstages BegriiBung der Gaste
10.30 BegriiBung des Bezirksbiirgermeisters Herr H. Kleebank
11.00 Mrs. Sporty Line Dancer mit einem Canadian Stomp
11.30 Die Nordic Walkinggruppe der Apotheke stellt sich vor
12.00 Clown Herzchen und der Zahnteufel
12.30 Gesundheitsquiz

13.00 United Cheer Berlin Legends

13.30 Gesundheitsquiz

14.00 Mrs. Sporty Singers Clown Herzchen
14.30 Spandauer Boxclub SBC und Judoclub Staaken
15.00 Gesundheitsquiz

16.00 Ende der Veranstaltung

Gesundheitsquiz

Mit etwas Gliick nehmen Sie als Besucher des Gesundheitstages
an unserem Gesundheitsquiz teil und gewinnen einen der vielen
hochwertigen Sachpreise im Gesamtwert von iiber 1.000,- €!

Mitmach-Aktion Gesundheit

- Figuren basteln - Krautergarten
- Lecker Wissensspiele

y Berlin
\_{egends

ich. will

Judoclub Staaken

Einen gesunden Imbiss halten
bereit: Feinkost Paradies
Imbiss 1SS WAS
Imbiss Gabbiano
(Café Pi8

Minigolf

O
Weiterhin stellen sich vor:

Gemeinwesenverein
Kontaktstelle Pflege Engagement

Medienpoint Spandau . .
Naturheilpraxis Spandau G. Gruber J—— Fur groRe und kleine Besucher
Obststand Soytiirk - gibt es Figuren aus Holz zum
: w Bemalen, Krauterkunde mit
Q0 oy frischen Krdutern aus unserem

Krdutergarten, Wissensspiele
rund ums Obst und Gemiise.

Obstallee 28-30
/Magistratsweg

13593 Berlin

LAY

Café Pi8

-GSW

www.staakencenter.de




