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Volksblatt 5. Juni 2013
Kalenderwoche 23 Wochenmarkt

am Sonnabend, 8. Juni, im Staaken-Center in Spandau

1. Vital- & Gesundheitstag

Lohnt sich immer: Wellness-Tipps im Spandauer Volksblatt 

   Kurse zur 
Gesundheitsförderung

Prävention im Johannesstift

Aqua-Fitness /Wassergymnastik

Baby-Schwimmen/Seepferdchen

Zumba /Pilates /Wirbelsäule

Autogenes Training /Muskeltraining

Yoga / Tai Chi /Qi Gong

Ernährung

Evangelisches Johannesstift 

Wichernkrankenhaus gGmbH 

Schönwalder Allee 26, 13587 Berlin

www.gesundheitsfoerderung- 

johannesstift.de

Informationen
Tel. 030 · 336 09 - 134

KUR & VITAL

www.euromed-kurreisen.de

EuroMed GmbH · Alexanderstr. 1 am Alex in 10178 Berlin 
  Telefon: 030 / 203 16 300   

Unser neuer Weihnachts- und  Silvesterkatalog 2013 ist da!  

        ·�Neue Länder · Neue Vorteile · Neuer Service

Besuchen Sie uns am1 . Gesundheits- und Vitaltag am 

Samstag, den 8. Juni 2013 von 10-18 Uhr, im Einkaufs-

zentrum Staaken Center, nahe der Heerstraße (B 5)

Seit 38 Jahren ist der 
Fördererverein Heer-
straße Nord e.V. Wegbe-
reiter für innovative so-
ziale Projekte im Kiez. 
Unseren Kunden bieten 
wir ambulante sowie teil- 
und vollstationäre Ver-
sorgung und zahlreiche 
Beratungs- und Gruppen-
angebote in den Berei-
chen: 

· Sozialstationen
·  Mobilitätshilfedienst, 
Gruppen und  
Aktivitäten
· Krankenwohnung
· Tagespflege 

Bei Fragen rufen Sie uns 
an: (030) 375 898-0
Oder besuchen Sie uns 
im Internet unter  
www.foerdererverein.de

Ihr gemeinnütziger  
Verein in Spandau

Anzeige

Fördererverein 
Heerstraße Nord e.V.

Unsere Leistungen für Sie
O Hausnotruf
O Haushaltsnahe Dienstleistungen
O Garten- und Landschaftspflege
O Reinigung und Handwerk

Obstallee 22c · 13593 Berlin-Spandau
www.foev-service.de · Tel. 030 / 779 079 960

FÖV Service gemeinnützige 
)*+,-./01*2-,2,33245/6789:

Staaken. „Vital und gesund
in Berlin Spandau“ lautet
das Motto des ersten
Gesundheitstages am 8.
Juni am und im Staaken-
Center, Obstallee 28-30.
Auf dem Vorplatz des
Centers präsentieren rund
25 namhafte Aussteller
ihre Dienstleistungen,
Produkte und Informatio-
nen zu den Themen Pfle-
ge, Sport, Freizeit, Well-
ness und Beauty.

Veranstalter sind das Staa-
ken-Center und der GSW-
Club. Weitere Themen sind
Vorsorge, Prävention, Thera-
pie und Gesundheitsförde-
rung. 

Für die gesunde kulinari-
sche Versorgung der Besu-
cher sorgen unter anderem
der Imbiss Gabbiano, die Piz-
zeria Picerno und der Imbiss
„Iss Was“ des Centers. Für
große und kleine Besucher
gibt es Kressetöpfchen zum
Basteln und Mitnehmen,
Kräuterkunde sowie Wis-
sensspiele rund um Obst und
Gemüse. Auf der Centerrück-
seite findet zur selben Zeit
das jährliche Familienfest
der GSW und des Centers
statt. Spaß ohne Ende gibt es
mit Hüpfburg, Ponyreiten,
beim Kinderschminken und
dem Ballonclown. Somit
kommen auch die kleinen
Besucher nicht zu kurz. Und

der druckfrische neue Feri-
enpass – das kostenlose Kin-
dercheckheft der GSW mit
vielen kostenlosen und er-
mäßigten Freizeitaktivitäten
– wird verteilt. Bei der
„Punktejagd“ können Kinder
verschiedene Stationen auf
dem Fest durchlaufen, bunte
Punkte sammeln und an ei-
nem Gewinnspiel teilneh-
men. Unter anderem können
Eintrittskarten für den Zoo
Berlin gewonnen werden. Im

Center selbst erwarten die
Besucher in vielen Geschäf-
ten besondere Angebote und
Überraschungen.

Und natürlich lohnt sch
auch der Besuch des Staa-
ken-Centers selbst mit seinen
Geschäften. CS

Der Gesundheitstag am Sonn-
abend, 8. Juni, geht von 10 bis
18 Uhr. Das Center hat an die-
sem Tag von 8 bis 18 Uhr
geöffnet. Der Eintritt ist frei.

Vital und gesund!
Jede Menge Informationen und Vergnügen an der Obstallee

Neben viel Information wartet auch viel Unterhaltung auf die
Besucher des Gesundheitstages rund um das Staaken-Center
an der Obstallee. Foto: Ulrike Schmidt

Tausende Menschen arbeiten
am westlichen Rand von Ber-
lin im Bereich des Gesund-
heitswesens, in der Pflege,
bei Anbietern von Wellness-
und Kurprodukten, in der
Sportbranche und der Reha-
bilitation. Erstmals stellt sich
ein repräsentativer Quer-
schnitt, darunter einige der
renommiertesten Häuser und
Dienstleister, beim 1. Vital-
und Gesundheitstag in Staa-
ken am Einkaufszentrum
Obstallee vor – zeitgleich mit
einem großen Familienfest.
Hervorgegangen ist diese
Premiere aus einer Hausmes-
se eines engagierten Apothe-
kers im Staaken-Center. Be-
teiligt ist auch die Wohnungs-
baugesellschaft GSW, die in
diesem Bereich an der Heer-
straße viele Mieter betreut.
Unser vorrangiges Ziel: Vie-
len Menschen soll der direkte
Kontakt mit den kompeten-
ten Ansprechpartnern ermög-
licht werden. Und das in ei-
ner zwanglosen Marktatmo-
sphäre.

Als Medienpartner sind das
Spandauer Volksblatt und die
Berliner Woche stolz, an ei-
ner so schönen Veranstaltung
mitzuwirken.

Verbinden sollte man den
Besuch mit einem Spazier-
gang auf dem Hahneberg.
Und allen Besuchern sei auch
der Besuch der Spandauer
Kunstmeile in der Altstadt
empfohlen. Olaf Lezinsky

Verlagsservice Lezinsky

Renommierte
Dienstleister

Anzeige Anzeige
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Kalenderwoche 23 Wochenmarkt

am Sonnabend, 8. Juni, im Staaken-Center in Spandau

1. Vital- & Gesundheitstag

Lohnt sich immer: Schnäppchen im Spandauer Volksblatt 

ERSTE HILFE

ONKOLOGISCHES ZENTRUM

• Brustkrebszentrum 

• Darmkrebszentrum 

• Lungenkrebszentrum

INNERE MEDIZIN

• Allgemein-Innere • Gastroenterologie 

• Kardiologie • Diabetologie • Pneumologie 

• Palliativstation/Schmerztherapie • Suchtmedizin

PSYCHOSOMATIK/PSYCHOTHERAPEUTISCHE MEDIZIN

VISCERALCHIRURGIE/MIC

FRAUENHEILKUNDE/GEBURTSHILFE

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe • Kladower Damm 221 • 14089 Berlin

Telefon 030 - 365 01-0, Telefax 030 - 365 01 - 366,  info@havelhoehe.deH
a
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Im Zentrum Ihrer Gesundheit!
Wir laden Sie herzlich ein zum

1. Spandauer Vitaltag  
am 8. Juni 2013 · 10 – 18 Uhr

Wir beraten Sie umfassend zu folgenden Themen:

Nordic Walking fit in den Sommer mit 2 Stöcken

Ernährungsberatung rundum gesund mit Ausschank 

 von Mineral- und Vitamin-Drinks, 

 alles Wissenswerte über Blutzucker 

 und Cholesterin sowie kostenlose 

 Messungen, Vorstellung neuester 

 Blutdruckmessgeräte

Aromatherapie positive Beeinflussung von Körper, 

 Geist und Seele

Raucherentwöhnung  Vortrag von Dr. med. Christian Grah,  

 MVZ Havelhöhe

Partner: 

Widmer, Compressana, 
Gesundheitspraxis Wilhelmstadt, 
Dr. Grah/ Havelhöhe 
( Raucherentwöhnung)

im Staaken Center vor der

Zentrum Apotheke

www.zentrumapotheke.de

im Zentrum Ihrer Gesundheit!

Obstallee 28–30 | 13593 Berlin 

Tel. 030 / 363 36 36
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Das Mehr an Gesundheit. Im centrovital.

Hotel | Veranstaltungsräume | Restaurant & Bar | SPA & 
Sportclub | centrovital Day SPA | Siddhalepa Ayurveda  Center

Gesundheitszentrum mit ambulanter orthopädischer  
Rehabilitation, Anschlussheilbehandlung, Physiotherapie, 
Ergotherapie, Ernährungsberatung und Präventionskursen.

centrovital
Neuendorfer Straße 25
13585 Berlin
Tel.: +49/30/818 75-0
Fax: +49/30/818 75-119
info@centrovital-berlin.de
www.centrovital-berlin.de

Staaken. Gesundheit und
Wohlfühlen gehören zu-
sammen. Unternehmen
und Einrichtungen, die
sich darum kümmern,
präsentieren sich auf dem
1. Gesundheitstag im
Staaken-Center am 8. Juni
von 10 bis 18 Uhr unter
dem Motto „Vital und
gesund in Spandau“.

So wie das Staaken-Center
gehört auch der Fördererver-
ein Heerstraße Nord zum
Kiez rund um Obstallee und
Heerstraße. Der Verein för-
dert seit 38 Jahren Menschen
vor Ort – sei es mit Hobby-
und Freizeitgruppen, aber
auch mit Beratung. Und er ist
da, wenn es nicht mehr so
gut geht. Er betreibt Sozial-
stationen für pflege- und
hilfsbedürftige Menschen,
bietet Tages- und Kurzzeit-
pflege sowie einen Mobili-
tätshilfedienst.

Die gemeinnützige Service
GmbH des Förderervereins ist
eine Integrationsfirma, die
Schwerbehinderten einen
vollwertigen Arbeitsplatz bie-
tet. Zu ihren Tätigkeiten ge-
hören ein Hausnotrufsystem,
haushaltsnahe Dienstleistun-
gen wie Reinigung und
Handwerk sowie der Garten-
und Landschaftsbau.

Zu den größten Gesund-
heitsdienstleistern der Zita-
dellenstadt gehört das Evan-
gelische Waldkrankenhaus.
Rund 1000 Beschäftige ver-
sorgen in sieben führenden
Kliniken und elf medizini-
schen Zentren jährlich rund
19 000 Patienten stationär
und 40 000 Patienten ambu-
lant. Es ist Unfallkranken-
haus und Lehrkrankenhaus
der Charité. Träger ist die
Paul-Gerhardt-Diakonie. 

Auch das Evangelische Jo-
hannesstift ist nicht nur in
Berlin tätig. Seit 1910 ist das
75 Hektar große Gemeinwe-
sen am Spandauer Forst in
Hakenfelde Hauptsitz der
Stiftung. Hier werden alte
Menschen gepflegt. Medizini-
sche Hilfe erfahren sie im ge-
riatrischen Krankenhaus. Das
Evangelische Johannesstift
ist zudem in der Behinderten-
und der Jugendhilfe tätig,
und es bietet Ausbildungs-
plätze in vielen sozialen Be-
rufen an. 

Krebspatienten finden in
Spandau oft Hilfe im Ge-
meinschaftskrankenhaus Ha-
velhöhe. Am Kladower
Damm 221 stehen 304 Betten
zur Verfügung. Sie verteilen
sich auf die Abteilungen In-
nere Medizin, Chirurgie, Psy-
chosomatik, Frauenheilkun-

de und Geburtshilfe. In der
Klinik für Anthroposophische
Medizin werden konventio-
nelle Therapien mit ergän-
zenden Verfahren wie Kunst-
therapien angeboten. 

Das Centrovital an der
Neuendorfer Straße 25 ist ei-
ne Kombination aus Hotel,
Spa und Sportclub. Die An-
gebote gibt es hinter der his-
torischen Backsteinfassade
der ehemaligen Schultheiss-
Brauerei. Erst im Mai 2013
wurde dort das erste Siddha-
lepa Ayurveda Center Berlins
eröffnet. Das sri-lankische Fa-
milienunternehmen Siddha-
lepa steht für traditionelle
ayurvedische Anwendungen,
die auch in Verbindung mit
entsprechenden Speisen ge-
nossen werden können. In ei-
nem Gesundheitszentrum
bietet das Centrovital zudem
ambulante orthopädische Re-
habilitation, Physiotherapie,
Ergotherapie, Prävention und
Ernährungsberatung.

Der Caritasverband für
Berlin und die Caritas Alten-
hilfe gehören seit mehr als 30
Jahren zum sozialen Netz in
Spandau. Mit der Sozialstati-
on, dem Seniorenwohnhaus
St. Stephanus, mit Fahrbarem
Mittagstisch, Suchtberatung
und Migrationsdienst leisten
beide Organisationen wert-

volle Arbeit. Gemeinsam stel-
len sich am 8. Juni die Logo-
pädie Friedebold und die Er-
gotherapie Klocke aus dem
Therapiezentrum Gatow vor.
Unter einem Dach bieten sie
dort Physiotherapie, Neuro-
logie, Orthopädie, Kinderos-
teopathie und Ernährungsbe-
ratung an. Kinder können am
Glücksrad eine Stunde thera-
peutisches Reiten und eine
Schnupperstunde Lernthera-
pie gewinnen.

Wen es in die Ferne zieht,
ist beim Spezialisten für Kur-
und Vitalreisen Euromed am
richtigen Stand. Dort gibt es
den druckfrischen Weih-
nachts- und Silvesterkatalog
mit neuen Zielen wie Lett-
land, Israel, Südafrika sowie
mit Konzert- und Rundreisen.
Hier gibt es auch Informatio-
nen über den MDT-Schutz-
engel, der für die medizini-
sche Versorgung am Urlaubs-
ort sorgt. 

Nicht zuletzt ist natürlich
die Zentrum Apotheke aus
dem Staaken-Center vertre-
ten. Sie und alle anderen An-
bieter zeigen, wie ein
Wunsch vieler Menschen in
Erfüllung gehen könnte, den
Zentrums-Apotheker Hans
Juergen Bracht so formuliert:
„Jeder will doch gesund alt
werden.“ CS

Gesund bleiben, sich wohlfühlen
Überblick: wichtige Anbieter beim Gesundheitstag

Staaken. In den 60er-Jah-
ren entstand das städti-
sche Staaken. Angefangen
mit der Luise-Schröder-
Siedlung aus Richtung
Brunsbütteler Damm,
wuchsen mehrgeschossige
Häuser und später auch
die Punkthochhäuser der
Rudolf-Wissel-Siedlung bis
zur Heerstraße und Obst-
allee aus dem Boden.

Die neuen Siedlungen grenz-
ten sich schon äußerlich ab
von der kleinteiligen Garten-
stadt Staaken und dem Dorf
Staaken, dessen Kirche bis

1989 auf DDR-Gebiet lag.
Rund 8000 Wohnungen hat
dieses Neu-Staaken zu bie-
ten. An die ehemalige ländli-
che Idylle erinnert noch der
Name Obstallee. 

Für den Zusammenhalt der
Menschen vor Ort sorgt unter
anderem der GSW-Club der
gleichnamigen Wohnungsge-
sellschaft, der den Mietern
zahlreiche Events anbietet. Er
hat auch das Familienfest im
und am Staaken-Center zur
Tradition gemacht. Beim 1.
Vitaltag zeigt es die Vorteile
des Wohnens rund ums Staa-
ken-Center. CS

Wohnen mit viel Grün
In Staaken lebt es sich gut

Anzeige Anzeige


