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Caritas. Ein sicheres Netz. Rund um die Uhr.
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Wohngemelnschaften

fir Menschen mit Demenz

Senlorenhelme

Caritas-Seniorenwohnhaus St. Stephanus
Servicewohnen

Gorgasring 11 | 13599 Berlin

030 3344038

Caritas-Sozialstation Spandau
Pflege zu Hause

Westerwaldstr. 20 | 13589 Berlin
Tel.: 030 66633-560 Tel.:

Wenn der Gutachter des MDK kommt

Am 13.10.2017 informiert unsere Case-Managerin Fr. Sabine Sommer
uber Anderungen in der Begutachtung zur Pflegeversicherung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkasse.

Seit dem 1.1.2017 haben sich die Begutachtungskriterien geandert.
Sie erhalten wertvolle Informationen, wie Sie sich auf eine Begutachtung
vorbereiten kdnnen.

Ort: Caritas-Sozialstation - Westerwaldstr. 20 - 13589 Berlin Bus: M37
Westerwaldstrasse / 134 Friedhof In den Kisseln.

Um telefonische Anmeldung bis zum 12.10.2017 wird unter der Rufnum-
mer: 030-666 33 560 gebeten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch an unserem Informations-
stand und auf interessante Gesprédche mit lhnen!

030 6179790

www.caritas-altenhilfe.de

Lohnt sich immer: Gesundheit-Tipps im Spandauer Volksblatt
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Alles fiir ein fittes Spandau

Informationsstinde und Vortrage

Spandau. Der fiinfte Span-
dauer Gesundheitstag
findet am Sonnabend, 14.
Oktober, von 10 bis 16 Uhr
im centrovital, Neuendor-
fer Strafle 25, statt.

Die Besucher kénnen sich bei
Ausstellern aus den Berei-

Grufiwort zum
Gesundheitstag

Liebe Gaste des Gesundheits-
tages Spandau!
wir freuen uns sehr, dass
auch in diesem Jahr das cen-
trovital den Gesundheitstag
ausrichtet. Es ist erfreulich
wie viele Unternehmen und
Einrichtungen wieder dabei
sind: Zu allen Facetten der
Pravention, der Medizin und
des Wohlfiihlens koénnen Sie
sich hier informieren. Auch
das Netzwerks Gesundheits-
wirtschaft Spandau ist vor
Ort. Unser aktuelles Thema
ist der ,Schlaganfall* und
wie man ihn vermeidet. Dazu
sind Bewegung, Sport und
die richtige Erndhrung we-
sentlich. Dariiber hinaus ein
gesunder Blutdruck und eine
friihe Aufklarung fiir Notfal-
le. Wir wiinschen allen Be-
sucherinnen und Besuchern
einen interessanten und in-
formativen Aufenthalt, fiih-
len Sie sich wohl im centrovi-
tal und genief3en Sie den Tag.
Frank Bewig, Gesund-
heitsstadtrat; Gabriele
Fliegel, Vorstandsvorsit-
zende der Vereinigung
Wirtschaftshof Spandau;
Esther Reichert, Koordi-
nation Netzwerk Gesund-
heitswirtschaft Spandau

chen Gesundheit, Medizin,
Wellness, Fitness, Kurreisen,
Horakustik, barrierefreies
Wohnen und Pflege infor-
mieren. Dariiber hinaus
gibt es interessante Vortra-
ge rund um das Thema Ge-
sundheit. Ein Gewinnspiel
mit tollen Preisen und ein

gastronomisches  Angebot
runden den Spandauer Ge-
sundheitstag ab.

Mit Kaffeespezialititen
vom Coffee-Bike und lecke-
ren Snacks ist auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Der
Eintritt zu der Veranstaltung
ist kostenfrei. CS

zum Neubau.

Willkommen im centrovital

Der Veranstaltungsort an der Neuendorfer Straffe: Mar-
kanter Ubergang vom historischen Brauereigebdude

Foto: Christian Schindler

Vﬁantes

Ein Zentrum — Zwei Standorte — Acht Chefirzte
|

Department fiir Bewegungschirurgie

Departmentleiter Humboldt-Klinikum: Priv.-Doz. Dr. med. Karsten Labs
Am Nordgraben 2 - 13509 Berlin - www.vivantes.de/huk
Tel. 030 130 12 1655 bewegungschirurgie.huk@vivantes.de

Departmentleiter Klinikum Spandau: Priv.-Doz. Dr. med. Philipp Schwabe
Neue BergstraBe 6 - 13585 Berlin - www.vivantes.de/ksp
Tel. 030 130 13 2051 bewegungschirurgie.ksp@vivantes.de

Unfallchirurgie und Orthopéadie/

Tumorchirurgie

Behandlung von Verletzungen in

allen Skelettabschnitten

Komplexe Revisionseingriffe

« Arthroskopisch-rekonstruktive
Eingriffe an allen Gelenken

« Behandlung von Arbeitsunféllen

Behandlung von Knochen- und

Weichteiltumoren inklusive Behand-

lung von Metastasen

Kindertraumatologie

Endoprothetik/

Knie und Hiiftchirurgie

« Minimalinvasive primére Endopro-
thetik des HUft- und Kniegelenkes

« Revisionseingriffe

Riickenmedizin und

Wirbelsaulenchirurgie

« Behandlung von Verletzungen,

degenerativen Erkrankungen und

Tumoren

Endoskopische, minimalinvasive

und navigierte Operationsverfahren

« Bandscheibenprothesen

« Stationare konservative Behandlung
von Ruckenschmerzpatienten

Sportmedizin

* Spezifische Betreuung von Freizeit-
und Profisportlern

* Diagnostik und Therapie bei
Sportverletzungen und typischen
Sportbeschwerden

Schulterchirurgie

« Samtliche arthroskopische und offene
Eingriffe an Schulter und Ellenbogen

 Endoprothetik

« Revisionseingriffe

Handchirurgie

* Behandlung aller Verletzungen
der Hand und des Handgelenkes

* Korrektur fehlverheilter Briiche und
Behandlung von Verletzungsspatfolgen

* Eingriffe bei degenerativen Erkran-
kungen der Hand, einschlieBlich
Behandlung von Nervenkompressions-
syndromen

Priv.-Doz. Dr. med.
Karsten Labs
Departmentleiter und
Chefarzt der Klinik fur
Unfallchirurgie und
Orthopéadie im Humboldt-
Klinikum

Priv.-Doz. Dr. med.
Hans-Josef Erli
Chefarzt der Klinik ftir
Rtckenmedizin und
Wirbelsaulenchirurgie

Dr. med. Dirk Leutloff
Chefarzt der Klinik fur
Endoprothetik, Knie- und
Huftchirurgie

Priv.-Doz. Dr. med.
; Philipp Schwabe
= Departmentleiter und
Chefarzt der Klinik fur
Unfallchirurgie und
% Orthopadie im

« Klinikum Spandau
W
]
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-
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Priv.-Doz. Dr. med.
Tilman Pfitzner
Chefarzt der Klinik fur
Endoprothetik, Knie-
und Huftchirurgie

Prof. Dr. med.
Christian
Woiciechowsky
Chefarzt der Klinik far
Ruckenmedizin und
Wirbelsaulenchirurgie

Dr. med.

Irina Nolting
Chefarztin der Klinik
fur Handchirurgie

<3
~1

Dr. med. Bernd
Dreithaler

Chefarzt der Klinik fur
Schulterchirurgie und
Leiter des Zentrums
fur Sportmedizin




Seite 19
11. Oktober 2017

Kalenderwoche 41 ‘ Wochenmarkt

Voiksblatt

5. Gesundheitstag im centrovital § 2§
. am Sonnabend, 14. Oktober, an der Neuendorfer StraBe 25 . m; ‘

Aus der Brauerei wurde ein Gesundheitszentrum

Modernes centrovital in historischer Kulisse

Spandau. Hinter der histo-
rischen Backsteinfassade
der ehemaligen Schult-
heiss-Brauerei, direkt am
Spandauer See, befindet
sich mit dem centrovital
an der Neuendorfer Strafle
25 eine Kombination aus
Hotel, SPA & Sportclub und
Gesundheitszentrum.

158 Zimmer, zwolf Veranstal-
tungsraume fiir geschéftliche
wie private Anldsse sowie ein
vielfaltiges gastronomisches
Angebot bieten alle Vorziige
eines 4-Sterne-Hotels. FEin
Day SPA und die Pool- und
Saunalandschaft laden zum
Entspannen ein.

Das angrenzende Siddha-
lepa Ayurveda Center bietet
traditionelle  ayurvedische

... und Féssadenschmuck.

Immer gut besucht Das centrowtal an der Neuendorfer Strafle 25. Fotos Christian Schindler ﬁstorischer Eingang ...

Im  Gesundheitszentrum Rehabilitationsnachsorge, fiir Einsteiger und Fortge- das Centrovital ohnehin ein 1948 wurde der Betrieb auf

Anwendungen von Spezialis-
ten aus Sri Lanka an. Der SPA

finden die Besucher ein um-
fangreichesLeistungsangebot

Physio- & Ergotherapie auf
Heilmittelverordnung, medi-

schrittene sowie betriebliche
Gesundheitsforderung.

markanter Ort. Auf dem ehe-
maligen Holzlagerplatznahm

Export umgestellt. Das ,,Patz-
Pils“ wurde in 40 Lander ge-

& Sportclub fiir Mitglieder in den Bereichen ambulante zinische Trainingstherapie, Das centrovital ist ver- der Spandauer Emil Leue bracht, auch auf Schiffen, die
und Gaste verfiigt iiber mul- orthopadische  Rehabilita- Vibrationstraining, Erndh- kehrsgilinstig gelegen und 1876 eine Brauereiin Betrieb. {iber den heute so genann-
timediale Geréte, Personal tion, Anschlussheilbehand- rungsberatung, Praventions- auch mit den Ooffentlichen 21 Jahre spéter verkaufte er ten Spandauer See fuhren.

1992 wurde die Produktion
eingestellt. CS

sie an die Patzenhofer AG,
die ab 1938 Schultheiss hiel3.

lung, erweiterte ambulante Gesund-

Physiotherapie, intensivierte

kurse, Rehasport, Verkehrsmitteln sehr gut zu

erreichen. Fiir Spandau ist

Training und ein abwechs-
lungsreiches Kursprogramm.

2

centrovital

HOTEL - SPA & SPORT * GESUNDHEIT

heits- und Sportprogramme

R .
5. Spandauer Gesundheitstag

im centrovital

Samstag, 14.10.2017
10 - 16 Uhr

Es erwartet Sie: Neuendorfer StraBe 25 * 13585 Berlin

* Verschiedene Aussteller aus den Bereichen Gesundheit, Medizin, Wellness,
Fitness, Kurreisen, Horakustik, Barrierefreies Wohnen und Pflege

* Gewinnspiel mit vielen tollen Preisen

 Vortrage rund um das Thema Gesundheit

» Gastronomisches Angebot

Folgende Aussteller freuen sich auf Sie:
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HAUSKRANKENPFLEGE

AAB

DIE RAUMKULTUR
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centrovital

HOTEL - SPA & SPORT - GESUNDHEIT

Medienpartner
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Caritas Altenhilfe

Vivantes
CGermainnltziga GmioH ca
PFI.EGEST(]TZPUNKTE L o .t
e ) gerlavita

Weitere Teilnehmer: Body Talk Berlin | Katharinenhof im Uferpalais | Kladower Horen |
Selta Med Kurreisen | Zukunftsbedacht Wohnen

Residenz Wasserstadt centrovital

Neuendorfer StraBe 25

13585 Berlin

Tel.: +49/30/818 75-0
info@centrovital-berlin.de
www.centrovital-berlin.de
centromed Berlin-Spandau Betriebs GmbH & Co. KG

Anja & Thomas Hoga GbR

fur ein Leben im minel gewicht

NERERCGURG WRESCHAFTEHOF SANDRIEN,
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geriavita GmbH

Das familidre Pflegeheim
an der Villa Schiutzenhof
in Hakenfelde

Niederneuendorfer Allee 13
13587 Berlin - Spandau
eMail: wr@geriavita.de
FON 030 3559 350

FAX 030 3559 35 55

Sie suchen einen Pflegeplatz im Grinen und in
familiarer Umgebung? Dann sollten Sie uns
besuchen. Das Team von geriavita beantwortet
gern Ihre Fragen und zeigt lhnen unser Haus
mit den pflege- und betreuungsgerecht einge-
richteten Zimmern, Aufenthaltsraumen sowie
unseren Garten.

Vorgezogener Anzeigenschluss
zum Reformationstag!

Anzeigenschluss fiir den Erscheinungstermin
Mittwoch, 1. November 2017, (44. KW)
ist am Mittwoch, 25. Oktober 2017, 12 Uhr.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

Berliner Woche V

SPANDAUER

Iksblatt

Wichtiger Hinweis fiir unsere Anzeigenkunden

Messespreis

10,- Euro*

Woh”Uﬂg mit
Seeblick freil

Leben wie Gott an der Havel ...

In unserer PREMIUM RESIDENZ direkt am Spandauer See residieren
mit Stil, Komfort und Individualitét. Und all das in einer fontastischen Lage
direkt am Wasser. Wir freven uns auf Sie!

> 199 seniorengerechte 1-bis 3-Zimmer Wohnungen

> KATHARINENHOF mobil - ambulanter Pflegedienst im Haus

> Vollstationdre Pflege mit 42 hochwertig ausgestatteten Einzelzimmern
> Schwimmbad, Sauna, Gymnastikraum, Theater- und Konzertsaal ...

KATHARINENHOF® (i

\le

KATHARINENHOF IM UFERPALAIS, PREMIUM RESIDENZ
Anprechpartnerin: Alexandra Stromenger
Brauvereihof 19, 13585 Berlin, Telefon: 030 333 070

www.katharinenhof.net
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Viele interessante Anbieter ...

Kleine thematische Rundreise auf dem Spandauer Gesundheitstag

Spandau. Der Spandauer Ge-
sundheitstag am 14. Okto-
ber von 10 bis 16 Uhr kann
sein erstes — noch beschei-
denes - Jubildum feiern.
Zum fiinften Mal prasen-
tieren sich Anbieter aus
den Bereichen Gesundheit,
Medizin, Pflege, Wellness,
Fitness und angrenzenden
Gebieten den Spandauern.
Hier eine kleine Rundreise
durch das weite Feld der
Angebote.

AAB Die Raumkultur ist ein
Spandauer  Unternehmen,
welches auf der Insel Eiswer-
der beheimatet ist. Das Team
dieser Firma hat sich der indi-
viduellen Gestaltung und Ein-
richtung verschrieben. Denn,
so heift es in einer Présenta-
tion: ,,Wo immer der Mensch
Raume schafft, schafft er
auch eine spezifische Raum-
kultur. Sie bestimmt durch
Architektur, Form, Farben
und Materialien die Atmo-
sphére und die Beziehung der
Menschen zu diesem Raum.
Das Leistungsspektrum um-
fasst dabei Ladeneinrichtun-
gen, Shopkonzepte, exklu-
sive Einrichtungen und die
Gestaltung anspruchsvoller
Wohnraume.“ Insbesondere
werden die Moglichkeiten
des barrierefreien Wohnens
préasentiert. Man darf auf die
Présentation dieses neuen
Teilnehmers gespannt sein.
Ebenfalls mit dem Erschaf-
fen eines gesunden und scho-
nen Wohnumfelds befasst
sich seit vielen Jahren das
Ehepaar Krenz. Auf den Span-
dauer Gesundheitstagen war
es in den letzten Jahren vor
allem mit den i:SY Elektro-
rédern erfolgreich vertreten,
die auch diesmal wieder mit
dabei sind. Nun stellen beide
zusétzlich das ,,zukunftsbe-

Auch dem Thema ,,Besser horen" wird beim Spandauer Ge-

sundheitstag viel Platz gewidmet. Foto: Renee Jansoa, Fotolia.com

dachte, gesunde und sozial-
vertragliche Wohnen“ in den
Mehrgenerationen-Hausern
der Firma Zahna Bau vor, die
in Staaken mit zwei Muster-
hausern schon viele Interes-
senten gefunden haben.

Zum ersten Mal ist in die-
sem Jahr das Vivantes Kli-
nikum Spandau und dort
insbesondere das Departe-
ment fiir Bewegungschirur-
gie mit dabei. Das ehemalige
Krankenhaus Lynarstral3e,
medizinisches Spandauer
Urgestein, hat in den letzten
Jahrzehnten sein Leistungs-
spektrum und den Campus
enorm erweitert und gehort
heute zu den fiihrenden Kli-
niken im Groffraum Berlin
auf vielen medizinischen Fel-
dern. Menschen aus aller Welt
lassen sich hier behandeln. In
Spandau ist es insbesondere
auch fiir eine Vielzahl interes-
santer Patientenseminare be-
kannt, mit denen die Biirger
regelméaRig tiber die neuesten
Entwicklungen in allen me-
dizinischen Bereichen infor-
miert werden. Diesmal kann
man leitende Mediziner vor

AAB i

DI E LTUR

* BAD

« KUCHE

« SCHLAFEN
« WOHMNEN
* BALKON

* GARTEN

WOHN-

fiir barrierefreies Wohnen

ERATUNG

Eﬁ‘ turdsiarbeitigamuinaghaft
®l wohnungsanpassung.u

Ort ansprechen und allerlei
Spannendes erfahren.

Zu den klassischen Feldern
des Umganges mit Krankheit
und Behinderungen gehort
die Horgerateakustik und
die Orthopédie. Die Firma
Zapfe Orthopadie Technik
ist ein alteingesessenes Ber-
liner Unternehmen mit ei-
ner langjdhrigen Filiale im
Waldkrankenhaus. Schon im
letzten Jahr war der Andrang
am Stand dieser Firma sehr
gro3. Auch viele Menschen,
die die teils ungewohnlichen,
orthopédischen Hilfen nicht
(oder noch nicht) brauchen,
machten sich in vielen Einzel-
gespriachen einen Eindruck
und probierten das eine oder
andere aus. Im Alltag gibt es
diese Chance nicht.

Ahnlich diirfte es in die-
sem Jahr auch am Stand der
Fachfirma Kladower Horen
von Dunja Kuhlmey zugehen.
Die sympathische Horgerite
Akustiker Meisterin (wird si-
cher nicht nur Menschen mit
Gehorschiaden das eine oder
andere erklaren konnen. Je
frither man sich informiert,

desto eher lassen sich be-
stimmte unangenehme Er-
fahrungen vermeiden oder es
mankannzielgerichteternach
Hilfe suchen. Dunja Kuhlmey
leitete vor ihrer Selbstandig-
keit die erste Horgerdte-Ab-
teilung der Fielmann Kette in
Berlin und ist aufSerdem auch
ausgebildete Augenoptikerin.

Den Bereich der Naturheil-
kunde und alternativen Ge-
sundheitsangebote représen-
tieren diesmal drei Anbieter.
Die Naturheilpraxis Spandau
gibt es seit 1999. Inhaberin
Gabriele Gruber hat durch
ihren beruflichen Werdegang
einen groflen Erfahrungs-
schatz in der Schulmedizin,
liel sich dann aber umfang-
reich fiir die Naturheilkunde
ausbilden. Thre Spezialisie-
rung liegt im Bereich der
chronischen Erkrankungen,
die sie beispielsweise mit ma-
nueller Schmerztherapie und
ohne Medikamente behan-
delt. Aber auch innovative
Therapiemethoden wie Time
Waver und die Physikalische
Gefasstherapie und Bewe-
gungstherapie gehdren zu
ihrem Leistungsspektrum.

Hinter Body Talk Berlin
steht Gabriele Ahrendt-Wa-
che, die zum ersten Mal in
Spandau mit dabei ist. Body
Talk ist eine Behandlungsme-
thode des australischen Arz-
tes John Veltheim, die sich in
den letzten Jahren weltweit
erfolgreich ausbreitete. Es
geht davon aus, dass der Kor-
per selbst in der Lage sein soll,
sein inneres Gleichgewicht zu
finden. Der begleitende The-
rapeut fragt nach, begleitet
und regt Vorginge im Kérper
an, die der Gesundung die-
nen. Mehr erfdhrt man auf
dem Spandauer Gesundheits-
tag. Fortsetzung auf der
néchsten Seite

SELTA MED

IHR SPEZIALIST FUR KURREISEN & WELLNESS

Dex neme Katalog

TSCHECHIEN  FRANZENSBAD

Kurreisew & Wellness 20(8" ist da!

Kurhaus Erika

Bustransfer™« 1 Woche ¢ Vollpension
12 Behandlungen * Schwimmbad

W

Buchen

Trinkkur * Kurtaxe » Bademantel Sie bis zum
Zeitraum: 30.01. - 04.12.18 31.12.17
- “ pro Person im DZ lf"d_s":hem
. Sie sich wert-
== o ==ab435€ volle Gold-
- - - - - Frithbucher-
* Gold-Friihbucherrabatt bei Buchung bis 31.12.17 ist bereits ab *
dem Katalog ,Kurreisen & Wellness 2018“. Alle Preise in Euro und pro Person. Druckfehler, Zwischenverkauf, Rabatte!
Preisanderungen vorbehalten. Es gelten die AGB laut dem Katalog ,Kurreisen & Wellness 2018". Reiseveran-
stalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.
. " R L SEL :
Viele weitere Reiseziele finden Sie in unserem TAMED

aktuellen Katalog 2018.
Besuchen Sie uns auf dem Spandauer
Gesundheitstag im centrovital am
14.120.17 und lassen Sie sich rundum
beraten! Wir freuen uns auf Sie!

KURREISEN
T

Der neue Katalog jetzt im Reisebiiro!

Oder kostenfrei anfordern unter: Tel. (030) 810333-60
berlin@seltamed.de = Alexanderstr. 1 = 10178 Berlin
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... auch im fiinften Jahr!

Von Erndahrungsberatung bis Kurreisen: geballte Kompetenz unter einem Dach

Fortsetzung

Auch das Ehepaar Hoga ist
wieder mit dabei. Mit dem
CRS System, so sind sie {iber-
zeugt, wird der Stoffwechsel
innerhalb weniger Sekunden
analysiert — die ideale Voraus-
setzung fiir Gesundheitsvor-
sorge, Erndhrungsberatung
oder Trainingsoptimierung.
Ergebnisse erhalten Sie eben-
so wie Losungsvorschlége vor
Ort auf dem Spandauer Ge-
sundheitstagwo Schulmedizin
und alternative Heilmethoden
sich harmonisch ergénzen.

Irgendwann werden wir
alle einmal auf Pflege und
Beistand angewiesen sein.
Derzeit herrscht wegen des
Personalmangels in der Pfle-
gebranche grof3e Verunsiche-
rung bei vielen Menschen.
Wird man {iberhaupt noch
Firmen finden, die den Pfle-

ge- und Betreuungsauftrag
erfillen konnen, wenn es die
Familie nicht schafft? Umso
erfreulicher ist es, dass sich
auf dem Gesundheitstag auch
renommierte  Unternehmen
aus Spandau einfinden, die
nicht nur Jammern oder nach
Personal suchen, sondern
auch ganz normal ihre fachli-
chen Dienste anbieten.

Die Caritas Sozialstationen
Spandau, die Firma Medica
Hauskrankenpflege, das Geri-
avita Pflegeheim am Schiit-
zenhof, der Katharinenhof im
Uferpalais und die pro seniore
Residenz Wasserstadt bilden
einen grofen Teil dessen ab,
was heute im Bereich der
Pflege angeboten wird. Von
der kleinen Hilfe daheim bis
hin zu einem umfangreichen
Lebens- und Betreuungskon-
zept. Dabei soll der Mensch

Zukunftsbedachtes,
gesundes, sozial-
vertragliches Wohnen

Diese Anforderungen lassen sich
durchaus miteinander verein-
baren, wenn man es will!

Bestes Beispiel dafiir sind zwei
Hauser mit 4 bzw. 6 Wohnungen
der Firma Bau und Ausbau Zahna,
die derzeit auf dem Sonnenhiigel
in Spandau entstehen.

Das Wohnkonzept ist eigentlich
ein Lebenskonzept: Ein Hausbau,
der zum Wohnen unterschied-
licher Generationen taugt, sehr
energieeffizient und fiir viele
Menschen bezahlbar ist.

Ergdnzend zur Immobilie
bieten wir Mobilitat:
i:SY-Elektrofahrrader
passend fiir jedes Alter!

Besuchen Sie unser Musterhaus!
Ingrid und Ulrich Krenz

Am Sonnenhiigel 27

(friiher Heerstrafe 657)
13591 Berlin

Tel. 030-749 273 94

Mobil 0173 - 696 85 37

Lohnt sich immer:

Bildungsthemen

Uni.Prof. Dr. med. R. Klopp

Kdérpers

®

{\\3 Die Naturheilpraxis Spandau seit 1999

Testen Sie die Physikalische Gefaltherapie — BEMER!
Hoffnung fur Chronische Krankheiten!

Die BEMER Therapie ist zur Zeit das bestuntersuchte
Medizinprodukt fur die Physikalische GefaRtherapie —

Messe Angebot: Aurafotografie — Chakras als Spiegel des

Herausforderung Chronische Erkrankungen
Ein Vortrag fir alle Gesundheitsinteressierte!

Gabriele Gruber - Heilpraktikerin/Dozentin
Zeppelinstrasse 27/ 13583 Berlin
030 39793766 - 01795036874
@ www.schmerztherapie-diealternative-berlin.de -
www.wir-sind-gesund.de
info.gruber@gmx.de

elax
ngewdhnliches
& eratung
rleben
das ichtige
~ zur richtigen
Zeit tun

mit seinen individuellen Be-
diirfnissen im Mittelpunkt
stehen. Hier kann man sich
wirklich sehr umfangreich
iiber die Gemeinsamkeiten
und Unterschiede einzelner
Anbieter informieren. Zusatz-
lich stellen sich auch die Pfle-
gestiitzpunkte Berlin mit ihrer
Pflegeberatung vor.

Wen es in die gesunde Fer-
ne zieht, der kann sich zuvor
bei SELTA MED Kur- & Well-
nessreisen iiber die aktuel-
len Trends und Kataloge im
Gesundheitstourismus infor-
mieren. Vielen Spandauern
ist dieser Reiseveranstalter
seit Jahren von der Span-
dauer Reisemesse bekannt.
Da die Reisemesse in diesem
Jahr ausgefallen ist, SELTA
MED aber nicht auf den en-
gen Kontakt zur Spandauer
Kundschaft verzichten wollte,

findet man sie diesmal im cen-
trovital.

Veranstalterund Partnerdes
5. Spandauer Gesundheitstag
freuen sich besonders, dass
auch das Spandauer Gesund-
heitsnetzwerk zusammen mit
dem Spandauer Wirtschafts-
hof wieder vertreten ist. Denn
wer sonst wiisste besser, wo
man passende Ansprechpart-
ner in der Spandauer Gesund-
heitsbranche finden kann.

Der Spandauer Gesund-
heitstag hat sich zu einer
hilfreichen, freundlichen und
iiberschaubaren  Veranstal-
tung in schonem Ambiente
entwickelt. Zahlreiche neue,
aber auch altbekannte Aus-
steller sind mit dabei. Die Zu-
kunft fiir diese Messe sieht er-
freulich aus. Uberzeugen Sie
sich selbst am 14. Oktober im
centrovital!  Olaf Lezinsky

Wir freuen uns auf neue Kollegen!

\\\C\\ Ein Unternehmen der Alpenland Gruppe Berlin

MEDICA
HAUSKRANKENPFLEGE

) MEDICA -
Die mobile Hauskrankenpflege.

Seit liber 25 Jahren bietet MEDICA professionelle mobile Krankenpflege.
Erfahrene Mitarbeiter betreuen und pflegen in hiuslicher Umgebung.
Haben Sie Lust auf ein modernes Unternehmen mit vielen Entwicklungs-
mdglichkeiten? Dann bewerben Sie sich jetzt.

WIR SUCHEN

Sprechen Sie uns an:

030/3333-011

www.medica-pflege.de

Besser horen.

Kompetente Beratung mit Herz in Kladow

« kostenloser Hortest

+ kostenloses Probetragen
aller Hersteller am besten
im Vergleich!

» individuell angepasster
Gehorschutz

...und alles was
das Horen einfach
leichter macht!

KLADOWER
HOREN /)

A

NJ
HLMEY

Sakrower Landstrasse 23, 14089 Berlin
www.kladower-hoeren.de @ 030.3699 6272

Mo bis Do: 9—18 Uhr, Fr: 9—15 Uhr
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Anzeige

info@zapfe.de
www.zapfe.de

Wir

en
lhnen
Beine. ...

ORTHOPADIE
TECHNIK

N/

Streitstr. 11-13
Berlin Spandau

Eingang
Uhrenturm 1.0G

Anzeige —

Gesundheit durch Balance
Das BodyTalk System

In den meisten Bereichen des [ :
Gesundheitswesens ist es tiblich, !
den Fokus auf die Behandlung
von Symptomen oder Bekdmp-
fung von Krankheit zu legen.
Das BodyTalk System stellt die
Erweiterung des Raumes fiir
Gesundheit in den Fokus durch
das ursichliche ,, An's Licht brin-
gen“ und Losen der gesamten
Geschichte, die hinter den Sym-
ptomen liegt.

BodyTalk unterstiizt den Kérper
dabei, seine natiirliche Balance
zu finden und aus sich selbst he-
raus heil und gesund zu werden.

Blockaden werden gelost und die
korpereigene  Kommunikation
zur Selbstheilung wieder herge-
stellt. Seit 2003 in eigener Praxis.
Gabriele Ahrendt Wache
Augsburger Str. 9 - 14612 Falkensee
Xantener Str. 6 - 10707 Berlin

Tel. 0177-418 05 58
www.body-talk-berlin.de

Besuchen Sie uns %
am Spandauer Gesundheitstag,
14. Oktober ;

[Droggsemore/

Pro Seniore Residenz Wasserstadt

An der Havelspitze 3 - 13587 Berlin

Telefon 030 33608-2900 - www.pro-seniore.de
berlin.wasserstadt@pro-seniore.com




