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Rund ums Wohlergehen

3. Spandauer Gesundheitstag am 4. Juli im centrovital

Spandau. Der 3. Spandauer
Gesundheitstag findet am
4. Juli von 10 bis 16 Uhr im
centrovital, Neuendorfer
Straf3e 25/Brauereihof 6,
statt.

Zum dritten Mal gibt es den
Spandauer Gesundheitstag.
Hervorgegangen aus den
Vitalmessen der Zentrums-
Apotheke im Staaken-Center,
wurde daraus vor drei Jah-
ren der Gesundheitstag im
Staaken-Center. Das war in
diesem Jahr jedoch mit seinen
Aktivitdten zum 40. Bestehen
(das Spandauer Volksblatt be-
richtete) voll ausgelastet.
Schnell fand sich ein nicht
weniger attraktiver Stand-
ort: das centrovital, das auf
dem Geladnde der ehemaligen
Schultheiss-Brauerei ~ gleich
drei Spandauer Standortvor-
teile in Blicknéhe riickt: Die
Insel Eiswerder und die Zita-
delle, dazu direkt die Havel.
Mit mehr als 20 Ausstellern
ist die Beteiligung am Ge-

Nicht weit vom Gesundheits-
tag: Blick von der Zitadelle
auf Eiswerderbriicke. Foto: CS

sundheitstag seit dem Beginn
2013 um rund ein Drittel ge-
wachsen.
ImEingangsbereich und auf
den Ebenen des centrovital
prisentieren sich die Ausstel-
ler, wobei auch das centrovi-
tal mit Sportstudio, Wellness-
und Ayurvedabereich sowie
Gesundheitszentrum  selbst
zum Aussteller wird. Die Be-
sucher erwartet damit nicht

* Day SPA

nur eine Messe verschiedener
Anbieter von der Vorsorge
iiber die klassische Medizin
bis zu Naturheilkunde, Well-
ness und Kurreisen, sondern
ein attraktives Wochenender-
lebnis, zu dem auch ein ge-
sundes kulinarisches Angebot
zahlt.

Fiir die fachliche Informa-
tion steht die einzelne Praxis
ebenso zur Verfiigung wie mit
den Havelland-Kliniken ein
ganzes Krankenhaus. Exper-
ten konnen Tipps geben, wie
man gesund bleibt, oder es
wieder wird.

Wie wichtig die Spandauer
Politik und Wirtschaft den Ge-
sundheitstag nehmen, zeigt
die Erdffnung um 10 Uhr. Die
wird von Biirgermeister Hel-
mut Kleebank (SPD), Gesund-
heitsstadtrat Frank Bewig
(CDU) und der Vorsitzenden
der Vereinigung Wirtschafts-
hof Spandau, Gabriele Fliegel,
vorgenommen. Der Eintritt
zum dritten Spandauer Ge-
sundheitstag ist frei. CS

centrovital.
Das Mehr fiir Ihr Wohlbefinden.

* Siddhalepa Ayurveda Center
* GroBzligige Pool- und Saunalandschaft
* SPA & Sportclub

\
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Gesundheit treibt die Wirtschaft an

Gesprach mit Gabriele Fliegel vom Wirtschaftshof Spandau

Spandau. Der dritte Span-
dauer Gesundheitstag
zeigt die Potenziale der
Gesundheitswirtschaft
fiir die Zitadellenstadt,
die auch fiir die Vereini-
gung Wirtschaftshof ein
wichtiges Thema sind.

Seit gut fiinf Jahren arbei-
tet die Vorsitzende der Ver-
einigung Wirtschaftshof
Spandau, Gabriele Fliegel,
besonders intensiv am The-
ma Gesundheitswirtschaft:
,Wir haben hier 5000 ent-
sprechende Adressen.“ Mit
Hilfe Europdischer Forder-
gelder wurden die vorhan-
denen Unternehmen erfasst,
und ldngst wird daran gear-
beitet, wie diese noch besser
vernetzt werden koénnen.
Die Spannbreite reicht vom
einzelnen Selbststandigen,
der Dienstleistungen im Ge-
sundheitsbereich anbieten,
tiber kleine und grofe Pro-
duzenten aus Medizintech-
nik und Pharmabereich bis
hin zu den groflen Kliniken.

Gabriele Fliegel vom Wirt-
schaftshof Spandau. Foto: CS

Zusammen mit Berlin
Partner fiir Wirtschaft und
Technologie — der Forder-
gesellschaft, in der sich der
Senat und rund 200 Unter-
nehmen zur Wirtschaftsfor-
derung der Stadt zusammen
geschlossen haben — arbei-
tet die Vereinigung Wirt-
schaftshof auch am Medi-
zintourismus. ,Wir haben
hier Weltklasse-Professoren
an den Krankenhausern®,
sagt Gabriele Fliegel iiber
die Qualitdt der medizini-

schen Versorgung. Und die
zieht ldngst Patienten aus
dem Ausland an. In Kom-
fortkliniken werden Géste
aus aller Welt behandelt. Oft
kommen die Familien mit,
suchen Spezialisten auf oder
geniefen die Attraktionen
Spandaus wie auch Berlins.
Hier schliefft sich dann
der Kreis mit sozialen As-
pekten: ,Wir kénnen mutter-
sprachliche Lotsen anbieten,
die die Menschen in ihrer
Sprache durch die Stadt be-
gleiten®, sagt Gabriele Flie-
gel mit Blick auf die vielen
Spandauer  unterschiedli-
cher Herkunft. Die Willkom-
menskultur funktioniert.
Und letztlich profitieren
auch andere Branchen von
der Gesundheitswirtschaft.
Die Barrierefreiheit von
Arztpraxen ist dafiir ein
wichtiges Beispiel. So man-
ches Haus braucht einen
Aufzug, damit der beliebte
Doktor auch weiter problem-
los von seinen Patienten auf-
gesucht werden kann.  CS

7,
centrovital

HOTEL « SPA & SPORT + GESUNDHEIT

* Gesundheitszentrum

* Restaurant Kochkunst, Bar & Bistro Backstein
e 4*-Hotel mit 158 Zimmern und Suiten

* EIf Veranstaltungsraume

* Tiefgarage mit 157 Parkplatzen

centrovital

Neuendorfer StraBe 25

13585 Berlin

Tel.: +49/30/818 75-0
info@centrovital-berlin.de
www.centrovital-berlin.de
centromed Berlin-Spandau Betriebs GmbH & Co. KG

Wir freuen uns, Sie zum 3. Spandauer Gesundheitstag
am Samstag, den 04.07.15 bei uns im centrovital zu begriBen!
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Alles fiir Ihr Wohlbefinden

centrovital: Sport, Wellness, Gesundheit und Genuss unter einem Dach

Das centrovital befindet [
sich seit 2004 in der Neu-
endorfer Strafle 25/Brau-
ereihof 6 und beherbergt
in seinem Gesundheitszen-
trum, das unter arztlicher
Leitung steht, auerdem
eine Privatpraxis fiir Inne-
re Medizin, Sportmedizin
und Kardiologie.

Zu den umfangreichen Ange-
boten des Gesundheitszent-
rums gehoren unter anderem

ambulante  orthopadische
Rehabilitation, Physio- und
Ergotherapie, Erndhrungs-

beratung sowie Praventions-
kurse, die von den Kranken-
kassen bezuschusst werden.
Weiterhin ermoglicht der
Sportclub des centrovital ein

der ehemaligen Schultheiss Brauerei.

Training an modernsten Ge-
raten und der 25-Meter-Pool
sowie die Saunalandschaft
bieten alles fiir Fitness- und
Wellness-Fans. Das Day SPA
verwohnt mit individuellen
Kosmetikbehandlungen und
im Siddhalepa Ayurveda
Center werden die indivi-
duellen Behandlungen vom
Spezialisten Nihal Jayadeva,
der in Sri Lanka die traditio-
nelle indische Heilkunst stu-
diert hat, und seinem Team
vorgenommen. Das Hotel
des centrovital befindet sich

Nihal

Ayurveda-Spezialist
Jayadeva.

personalisiertes Programm zur
Gewichtsreduktion auf Basis Ihrer
eigenen Gene (DNA-Test)
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die weltweit meistverkaufte Marke
im Bereich der Kiichen-Wasserfilter-

systeme. (Basierend auf einer weltweiten Ver-
kaufsstudie von Verify Markets aus dem Jahr 2012)

Kostenfreie Beratung +
Ernahrungs- & Kdérperanalyse
Katrin & Eric Wils 0177 / 829 63 31

gabriele gruber
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esundheit *
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ngewohnliches
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das ichtige
"~ zur richtigen
Zeit tun

5;:\\3 Die Naturheilpraxis Spandau seit 1999

Informieren Sie sich Uber die Praxis und Therapien auf
dem Gesundheitstag im Centro Vital am 04.07.2015
von 10.00 - 16.00 Uhr

Testen Sie die Physikalische GefaBtherapie - BEMER
Hoffnung fir Chronische Krankheiten!

Messe Angebote:

Herzraten Variabilitdt — Messung und Analyse
Fachvortrag:

Chronische Erkrankungen und die Bedeutung der
Mikrozirkulation — Heilung unterstiitzen

Gabriele Gruber - Heilpraktikerin/Dozentin
ZeppelinstraBe 27 / 13583 Berlin

030 / 39793766 - 01795036874
www.schmerztherapie-diealternative-berlin.de
info.gruber@gmx.de

S
@

am historischen Standort der
fritheren Schultheiss Brau-
erei und bietet als 4-Sterne-
Haus alle Vorziige fiir einen
angenehmen  Aufenthalt.
Das Restaurant ,,Kochkunst“
ist integriert, ebenso das Bis-
tro ,,Backstein“ inklusive Bar.
,Mit dieser Angebotskombi-
nation sind wir in Berlin und
weit {iber die Grenzen hin-
aus einzigartig®, freut sich
Marketingleiterin Vera Jiir-
gens und verweist auf den 3.
Spandauer Gesundheitstag,
der am Sonnabend, 4. Juli,

Willkommen zur Erholung: Das Hotel des cent}bvitai befindet sich am hi-s_to-rische; Standort

Fotos: Raabe

von 10 bis 16 Uhr hier statt-
findet. Dann werden zahl-
reiche Anbieter mit ihren
Infostinden anwesend sein,
die Tipps rund um die The-
men Gesundheit, Wellness,
Fitness, Kurreisen und Pflege
geben. Dariiber hinaus gibt
es interessante Vortrage und
fiir das leibliche Wohl ist na-
tiirlich ebenfalls bestens ge-
sorgt. P.R.

Weitere Informationen
unter: & 818 75-0, www.
centrovital-berlin.de.

Messespreis
20,~ Euro*

GE

Regionalgeschaftsstelle:

Biiro Spandau:

BARMER

die gesund
experten

Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unserem
Stand beim 3. Spandauer Gesundheitstag im
CENTROVITAL. Es gibt viele Informationen
fur Kunden und Interessierte.

Berliner StraBe 25a - 13507 Berlin
Telefon: 0800 333004-101451

Nonnendammallee 42-42 - 13599 Berlin
Telefon: 0800 332060-448150

www.barmer-gek.de

B geriavita GmbH

4.0
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Ihr Pflegeheim am Schiitzenhof

Im griinen Norden von Ha-
kenfelde, an der Villa Schiit-
zenhof, in einer sehr schonen
Parkanlage liegt unsere fami-
lidre und etwas andere Pfle-
geeinrichtung, die geriavita.
Wir pflegen unsere Unterneh-
mensphilosophie: ,,So wie wir
selbst einmal gepflegt und
betreut werden wollen, so ver-
stehen wir unsere Aufgaben in
der Pflege und Betreuung der
uns anvertrauten Menschen.“
Wir verfiigen tiber 44 Pflege-
plitze, in Einzel- und Dop-
pelzimmern. Sehr viel Wert
legen wir auf Rdumlichkeiten
mit einem ansprechenden
Ambiente. Unseren Bewoh-
ner steht eine Parkanlage
mit altem Baumbestand und
Bereiche zum Verweilen zur
Verfiigung.

Unseren Bewohnern bieten

[ Bodylizer Studio Berlin

In einer schonen Parkanlage
liegt die Pflegeeinrichtung.

wir neben der vollstationd-
ren Pflege auch die hiusliche
Pflege bei Verhinderung der
Pflegeperson, die ,Verhinde-
rungspflege“an. Angehorigen-
versammlungen, Gesprache
mit Betreuern und unseren
Dienstleistern stehen regel-
maRig auf der Tagesordnung.

geriavita GmbH, Nieder-
neuendorfer Allee 13, 13587
Berlin, 435 59 35 52.

Modernste Kosmetik fiir Thre Haut

Glauben Sie nicht an die
Wirkung der Produkte, se-
hen Sie sie in Threm Spiegel!
Die Dr. E Voss-Kosmetik ent-
hélt beste moderne Wirk-
stoffe in hohen Konzentra-
tionen, ohne Emulgatoren,
Parabene, Farbstoffe und
Stabilisatoren fiir die Prob-
lemhaut bei Akne, Rosazea,
Neurodermitis sowie stark
irritierter Haut wie z.B. nach
einer Chemotherapie. Mit

der Hilfe eines Mikroneed-
lings kann die Wirkung noch
um ein Vielfaches gesteigert
werden. Der Aufbau von Kol-
lagen, Elastin und Hyaloron
wird angeregt.

Wir freuen uns auf Sie und
beraten Sie gerne ausfithr-
lich.

Bodylizer Studio Ber-
lin: 76213201,
L 0160/97 50 53 44; www.
bodylizer-berlin.de.

Bodylizer Studio Berlin

Augsburger StraBe 25
10789 Berlin

Tel 030/76 21 32 02
Mobil: 0160 97 50 53 44
www.bodylizer-berlin.de

Wir helfen bei Problemhaut!

Wir bieten Ihnen Wirkstoffe ohne Chemie, Rezepturen,
die ausschlieBlich auf die Hautbedurfnisse ausgerichtet
sind und Behandlungsmethoden mit Laser, Ultraschall
und ganz neu Radiofrequenzneedling.

Professional Care

‘.Lj

GONNEN SIE SICH MAL

EINE AUSZEIT ...

.. ALLES ANDERE ERLEDIGEN WIR
SCHNUPPERKUR IN KOLBERG/POLEN

10 % Rabatt in Gastronomie, Minibar und Friseursalon

Inkl. Halbpension

Inkl. Ambulante Vorsorgekur (1x &rztl. Eingangsuntersuchung,
2x Kuranwendung/Werktag, Indikation gemaf3 Therapieplan)

Sand Hotel by Zdrojowa™***

DERPART Relsebu.ro Spandau

part.com

8-tagig ELES 299 p.P.

DERPART

ehrin 9 Frankfurt
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[l DERPART Reisebiiro Spanda

Gesunder Urlaub aus Expertenhand

Fiir die schonsten Tage im
Jahr - Thren Urlaub - haben
Uwe Rosler und die Reiseex-
pertinnen aus dem DERPART
Reisebiiro Spandau in der
Altstadt, Charlottenstr. 14
(direkt am Taxistand) immer
ein besonderes Angebot, eine
reizvolle Adresse oder einen
individuellen Tipp parat.

Das Team ist fachlich &du-
Rerst versiert: Viele Reiseziele
und Kreuzfahrtschiffe kennen
die Reiseberaterinnen person-
lich. Sie sind Spezialisten fiir
alle Art des Reisens — egal ob
es zum Badeurlaub an feinsan-
dige Strande geht, Entdeckung
und Kultur auf Stidte- oder
Studienreisen im Vordergrund
stehen, eine Schiffsreise ge-
wiinscht ist oder der Koffer
noch einmal Last Minute flie-
gen mochte. Wahre Kleinode
der Reisewelt organisiert Uwe
Rosler seit tiber 38 Jahren mit
seinen selbst begleiteten Grup-
penreisen auf alle Kontinente.

Als zertifiziertes Gesund-
heitsreisebiiro ~ bietet  das
DERPART Reisebiiro Spandau
auch Praventions-, Kur- oder
Wellnessreisen an. Viele Ak-
tivprogramme oder gesund-
heitsfordernde  Leistungen

[ chiropraxis Petra Butschko
Chiropraktik USA:

Die Chiropraktik USA zielt da-
rauf ab, das perfekte Zusam-
menspiel von Nervensystem
und Korper zu bewahren oder
wieder herzustellen. Durch
Fehlstellungen einzelner Wir-
belkérper kénnen Nervensto-
rungenentstehen, sogenannte
Subluxationen. Die Chiropra-
xis Petra Butschko kann mit
einer gezielten, effektiven
Behandlung helfen, um eine
entsprechende optimale Be-
wegungsfahigkeit wieder her-
zustellen. Gleichzeitigwerden
die Selbstheilungskrafte des
Korpers unter- stiitzt. Chro-

Kennenlerntage

am 8.7. und
11.7.2015

Das Team vom DERPART Rei-
sebiiro Spandau.

sind bereits im Reisepreis ent-
halten. Ausgewdhlte Reisen
werden sogar von einem Arzt

begleitet.
Flugtickets, Bahn- oder Bus-
fahrkarten, Ferienwohnun-

gen, Mietwagen, Reiseschutz
und vieles mehr runden das
Angebot des DERPART Reise-
biiros Spandau ab.

Buchung im Reisebiiro
bietet Vorteile: In aktuellen
Preisvergleichen haben Kauf
und Beratung im Reisebiiro
oftmals besser abgeschnitten
als selbst gebuchte Internet-
Urlaube. Wer sich bereits ein-
mal im DERPART Reisebiiro
Spandau hat beraten lassen,
wird das bestétigen.

DERPART Reisebiiro
Spandau, Charlottenstrale 14
in der Altstadt, & 333 50 35.

Petra Butschko

nische Beschwerden erfor-
dern eine Reihe von Justie-
rungen, um im Rahmen des
Machbaren wieder optimale,
schmerzfreie Bewegungen zu
ermoglichen.

leben im Alter: Don't worry be happy!

Die Premiumresidenz KATHARINENHOF IM UFERPALAIS bietet ein auBergewshnliches Konzept des
modemen Seniorenwohnens. Am 8.7. und 11.7.2015 in der Zeit von 10 bis 14 Uhr kénnen Sie
bei einer individuellen Hausfihrung unser einzigartiges Ambiente in den Geméauern der ehemaligen
SchultheiB-Braverei geniefen. Parallel informieren wir im Foyer iber interessante Themen wie Gesund-
heit, Wellness und Ernghrung. Lernen Sie uns kennen - wir freuen uns auf Siel

KATHARINENHOF® (i

o

KATHARINENHOF IM UFERPALAIS, Anprechparinerin: Alexandra Stromenger,
Brauereihof 19, 13585 Berlin, Telefon: 030 333 070, www.katharinenhof.net

[ Anja und Thomas Hoga
Stoffwechsel-
Screening

Zu Stoffwechsel-Screening
durch modernste Messtech-
nologie: Mit dem CRS Sys-
tem wird Thr Stoffwechsel
innerhalb weniger Sekun-
den analysiert — die ideale

Anj und Thomas Hoga

Voraussetzung fiir Gesund-
heitsvorsorge, Erndhrungs-
beratung oder Trainings-
optimierung. Dank zehn
Jahren Erfahrung der in
Spandau anséssigen Anja
und Thomas Hoga erhalten
Sie Ergebnisse sowie Lo-
sungsvorschldge vor Ort auf
dem 3. Spandauer Gesund-
heitstag.

die sanfte Heilmethode

Die Arbeit der Chiropraxis
Petra Butschkohat mit dem
landldufig  angenommenen
»Einrenken“ wenig gemein-
sam. Vielmehr gibt es eine
Vielzahl von Techniken, die
von minimalen Impulsen oder
Lagerungen bis zu gezielten,
sicheren Manipulationen ein-
zelner Wirbel reichen. ,Be-
suchen Sie mich an meinem
Stand am Gesundheitstag.
DortkannichIhnendie Vorzii-
ge anhand einer praktischen
Behandlung erlautern®, so Pe-
tra Butschko, & 6792 81 60,
www.petra-butschko.de.

I Crunch Fit

Anzeige

Fitness auf einem neuen Level im Discount-Bereich

Crunch Fit ist noch ein ver-
gleichbar junger Anbieter im
Fitnessmarkt, der jedoch be-
reits jetzt mit seinen Clubs zu
tiberzeugen weil3. Fiir einen
Beitrag von nur 19,90 Euro
im Monat bekommt der Kun-
de ein 5-Sterne-Produkt zu
einem 1-Sterne Preis und das
an 365 Tagen im Jahr. Crunch
Fit hat téglich von 6-24 Uhr
geoffnet.

Crunch Fit hat sich zum Ziel
gesetzt, dasbeste Produktund
die breiteste Produktpalette
im Fitnessmarkt fiir unter 20
Euro im Monat anzubieten.
Zeitloses Design, modernes
Ambiente und nur die besten
Fitnessgerate vom Weltmarkt-
fithrer Life Fitness/Hammer
Strength laden zu einem Fit-
ness-Erlebnis der besonderen
Art ein. Fitness und Wellness
ohne Kompromisse.

Egal ob Du Korperfett ver-
brennen, Muskeln aufbauen
oder einfach nur Spaf am
Sport haben mochtest, ob Du
Anfanger oder angehender
Olympionike bist, bei Crunch

Fit riicken auch anspruchs-
volle Trainingsziele in greif-
bare Nédhe. Du wolltest Dich
schon immer mal in Zumba
verausgaben, ein effektives
Riicken-Workout machen
oder bei Yoga Geist und See-
le in Einklang bringen? Kein
Problem! Der mit 60-80 An-
geboten in der Woche um-
fassende Kursplan bietet fiir
jeden den passenden Kurs.
Daneben hat Crunch Fit im
Rahmen des Kurssystems das
Functional Training und das
Cycling integriert. Mit Func-
tional Training erhélt auch
das Training der Top Athleten
Einzug in die Fitness-Clubs.
Beim Cycling wird mit einem
Live-Instruktor ordentlich in

die Pedale getreten. Und das
Beste: Alles Kurse sind im Bei-
trag von 19,90 Euro im Monat
bereits enthalten.

Crunch Fit bietet in jedem
Studio auch einen gesonder-
ten Frauenbereich an, in dem
die Ladies in ruhiger Atmo-
sphdre unter sich trainieren
kénnen. Auch der Wellnessbe-
reich folgt diesem Anspruch.
Nach dem Training kann der
Korper in einer tollen Atmo-
sphére entspannen und die
Seele wieder ins Gleichge-
wicht gebracht werden.

Allen, denen das nicht
reicht, fir die hat Crunch Fit
noch den Comfort-Tarif. Fiir
29,90 Euro im Monat erhalt
das Mitglied zusatzlich noch
eine Solarium-Flat und die
Moglichkeit, Vibrafit zu be-
nutzen. Mit Vibrafit erreichst
Du in nur 10 Minuten das,
was Du sonst nur in schweil3-
treibendem, stundenlangem
Training erreichen konntest.
Dies alles kanalisiert sich in
Crunch Fits Slogan: ,Fiihle
den Unterschied*.

3. SPANDAUER GESUNDHEITSTAG - D4. JULI 2015

TOLLE PREISE ZU
GEWINNEN

{

WWW.CRUNCHFIT.DE
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[l Havelland Kliniken

Erfolgreiche Strategien gegen krankhaftes Ubergewicht

Sobald es draufen warmer
und die Kleidung damit leich-
ter und kiirzer wird, fassen
die meisten Bundesbiirger mit
schoner RegelmidRigkeit den
Vorsatz abzunehmen, denn
viele kdampfen mit zu viel
Pfunden. Fiir eine steigende
Anzahl von Menschen ist es
aber mit einer befristeten Didt
nicht getan.

Es bedarf eines systemati-
schenHerangehensunter rzt-
licher Aufsicht, um krankhaf-
tes Ubergewicht (Adipositas)
erfolgreich zu therapieren.
Von einer solchen spricht man
nach Definition der Weltge-
sundheitsorganisation WHO
ab einem Korpermasseindex
(BMI) von 30 kg/m? In den
Havelland Kliniken bietet das
renommierte Adipositaszent-
rum diverse Methoden zur Be-
handlung des Ubergewichts
an. Leiter des Zentrums ist Dr.
med. Stefan Lenz, der Chef-
arzt der Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie.

Fir die konservative Be-
handlung konnten die Havel-

Chefarzt Dr. Stefan Lenz

land Kliniken als erste Bran-
denburger Einrichtung mit
der AOK Nordost einen neuen
Vertrag {iber die Durchfiih-
rung eines ambulanten Adipo-
sitas-Programms abschlief3en.
Diese Mafnahmen stehen
grundsétzlich aber auch Pati-
enten anderer Krankenkassen
offen. Herzstiick ist dabei die
interdisziplindre Diagnostik
und Therapie. Unter erndh-
rungsmedizinischer Leitung
wird im Adipositas-Zentrum
der Havelland Kliniken mit
anderen Gesundheitsberufen
wie z. B. Erndhrungswissen-
schaftlern, Sporttherapeuten
und Psychologen eng zusam-
mengearbeitet. Die umfassen-

de Erndhrungs-, Bewegungs-
und Verhaltenstherapie
verfolgt das Ziel, dauerhafte
Impulse fiir einen gesunden
Lebensstil zu setzen. Das ak-
tive Programm ist jeweils auf
zwolfbzw. sechs Monate ange-
legt. Dabei wird mit jedem Pa-
tienten ein individuelles The-
rapieziel festgelegt. Wahrend
der Kurseinheiten werden in
Kleingruppen die verschie-
denen Themenkreise mit Ex-
perten so bearbeitet, dass die
Teilnehmer ihr Wissen auch
im Alltag anwenden kénnen.
Um den Behandlungserfolg
langfristig zu sichern, bietet
das Adipositaszentrum nach
dem Ende der Mainahme wei-
tere Nachsorgen in Abstédnden
von sechs Monaten an beiden
Klinikstandorten — Nauen und
Rathenow —an.

Fihrt die skizzierte kon-
servative Behandlung nicht
zum Erfolg oder liegt ein sehr
extremes Ubergewicht vor,
kann im Adipositaszentrum
auch ein geeigneter opera-
tiver Eingriff erfolgen. Die

Da muss professionelle Hilfe her

Adipositaszentrum

der Havelland Kliniken

www.havelland-kliniken.de

Wir behandeln iiberregional und sind gut zu erreichen!

Ihr Ubergewicht ist eine chronische Erkrankung mit Folgen — doch sie ist heilbar.

In unserem Adipositaszentrum bieten Ihnen unsere Spezialisten verschiedene Verfahren zur
erfolgreichen Behandlung an. Ob konservativ oder operativ, wir finden mit lhnen gemeinsam
eine auf lhre personliche Situation zugeschnittene Losung. Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

03321 42-1200 -

® @ {AVELLAND KLINIKEN GMBH i
ﬁ HAVELLAND KLINIKEN UNTERNEHMENSGRUPPE %, 5%

03385 555-3200

L

Arzte der Havelland Kliniken
verfiigen iiber langjdhrige
Erfahrung im Bereich der
minimal-invasiven Chirurgie,
die auch bei allen Eingriffen
der Adipositaschirurgie zum
Einsatz kommt. Dabei wird
modernste  Medizintechnik
eingesetzt, um kleinere Wun-
den und einen schnellen Hei-
lungsprozess zu erméoglichen.
Thr Hausarzt iiberweist Sie als
Patienten in das Adipositas-
zentrum und bleibt auch nach
dem Ende des Programms Ihr
erster Ansprechpartner.

Ergdnzend gibt es in den
Havelland Kliniken auch eine
Selbsthilfegruppe, in der sich
Betroffene gegenseitig Tipps
geben und in schwierigen
Phasen unterstiitzen. Uber-
gewicht ist kein Schicksal,
dem der einzelne hilflos aus-
geliefert ist. Durch die naht-
los aufeinander abgestimmte
Betreuung im Adipositaszen-
trum der Havelland Kliniken
lassen sich Gesundheit und
die Lebensqualitét der Patien-
ten erheblich verbessern.

[l Naturheilpraxis Spandau

N

| 3
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Lebensqualitit steigern

Die Naturheilpraxis Spandau
gibt es seit 1999 und hat sich
auf chronische Erkrankungen
spezialisiert, wie z.B. Schmer-
zen, Stoffwechselerkrankun-
gen, Durchblutungsstérungen
und  Herz-Kreislauferkran-
kungen.

Mit verschiedenen Tech-
niken wie Schmerztherapie
ohne Medikamente, Physika-
lische Gefatherapie und der
Time Waver Med-Cardio kann
Thre Regulationsfihigkeit
analysieren und therapieren
und einiges mehr.

Der Riicken schmerzt, die
Gelenke tun weh, der Schlaf
ist gestort... Man fiihlt sich
miide, schwach und krank.
Ursache kann eine verminder-
te Durchblutung der kleinsten
Gefille im Organismus sein —
der sogenannten Mikrozirku-
lation. Diese versorgt die Zel-
len, Gewebe und Organe mit
Sauerstoff sowie Nahrstoffen
und transportiert Stoffwech-
selendprodukte ab. Ist die Mi-
krozirkulation gestort, konnen
sich Krankheit entwickeln.

Heilpraktikerin Gabriele

Gruber

Einem Berliner Forscherteam
ist es gelungen, die Durchblu-
tung in den kleinsten GefaRen
durch gezielte biophysikali-
sche Reize zu stimulieren. Am
4. Juli zum Spandauer Ge-
sundheitstag konnen Sie diese
Physikalische Gefaf3therapie
kennenlernen und ausprobie-
ren. Auflerdem biete ich Thnen
eine Herzraten Variabilitéts-
messung zum Messepreis an.
Zeppelinstrale 27, 13583
Berlin, % 3979 37 66,
L 0179/503 68 74, E-Mail:
info.gruber@gmx.de, Inter-
net: www.schmerztherapie-
diealternative-berlin.de.

Caritas. Ein sicheres Netz. Rund um die Uhr.
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fiir Menschen mit Demenz

Caritas-Sozialstation Spandau

Pflege zu Hause

Westerwaldstr. 20 | 13589 Berlin
Tel.: 030 66633-560

Fahrbarer Mittagstisch |
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“7. 4 Pflege zu Hause

Wohngemeihschaften

Caritas-Seniorenwohnhaus St. Stephanus

Servicewohnen

Gorgasring 11 | 13599 Berlin

Tel.: 030 3344038

Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unserem
Informationsstand und auf interessante
Gesprédche mit Ihnen!

030 6179790

www.caritas-altenhilfe.de
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[l Mrs.sporty

Flacher Bauch - schon und gesund

Fiir Frauen ist er ein Schon-
heitsideal, fiir Mediziner ein
Gesundheitsfaktor: ein fla-
cher Bauch. Denn Bauchfett
ist nicht nur unschon anzu-
sehen, sondern zudem auch
ungesund. Daher bieten die 5
Mrs.Sporty Clubs in Spandau
Frauen ein Training, das be-
sonders darauf abzielt, den
Bauch zu straffen.
Ungesundes Bauchfett
erhoht das Risiko von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
Diabetes. Mediziner schla-
gen Alarm, wenn der Tail-
lenumfang bei Frauen 88 cm
iibersteigt. Denn Viszeralfett
legt sich zuerst um die inne-
ren Organe, bevor es in der
Korpermitte sichtbar wird.
Ein Weg zu einem flachen
Bauch fiihrt iiber das richti-
ge Training. Beim Fettstoff-
wechseltraining nehmen die
Muskeln die Energie, die sie
brauchen, aus dem Korper-
fett. Der Fettstoffwechsel
wird angekurbelt, indem man
mit 60 bis 70 Prozent des ma-

MRS.SPORTY

ximalen Pulses trainiert. Zu-
satzlich sollten Frauen gezielt
Muskeln am Bauch aufbauen.
Diese verbrennen nicht nur
Fett, sondern straffen auch
ihre Figur. AuBerdem sollten
Frauen auf ihre Erndhrung
achten. Wie sie am besten
trainieren und sich ernédhren,
um einen flachen Bauch zu er-
langen, erfahren sie in einem
Beratungsgesprach und ei-
nem Probetraining in einem
Mrs.Sporty Club Threr Wahl.
Mrs.Sporty wurde 2004 in
Berlin gegriindet und ist mit
mehr als 550 Clubs in sieben
Landern Europas einer der
marktfithrenden Anbieter fiir
Frauenfitness sowie eines der
fiihrenden Franchise-Syste-
me. Das Mrs.Sporty Training
besteht aus einem 30- miniiti-
gen, effektiven Intervalltrai-
ning fiir Ausdauer, Muskel-
kréftigung und Koordination.

OFFEN

Die effektive

Mrs.Sporty Hakenfelde

Inhab. Gertrud Beck-Plehn
Cautiusstr. 44, 13587 Berlin

Tel.: 030 - 66401660

mail: club174@club.mrssporty.de
www.mrssporty.de/club174

Mrs.Sporty Spandau

Inhab. Lital Ben-Schalom
Judenstr. 46, 13597 Berlin

Tel.: 030 - 55124477

mail: club671@club.mrssporty.de
www.mrssporty.de/club671

Herzstiick des Konzepts ist
die individuelle Betreuung
der Mitglieder, die durch qua-
lifizierte personliche Trainer
auf dem Weg zu ihren Zielen
begleitet werden.

Das  Mrs.Sporty Ernédh-
rungskonzept beriicksichtigt
die personliche Erndhrungs-
historie der Frauen und er-
moglicht in Verbindung mit
einem regelméRigen Training
eine gesunde Gewichtsabnah-
me. Mehr iiber die 5 Spandau-
er Mrs.Sporty Clubs:

Mrs.Sporty Spandau Ha-
kenfelde: clubl74@club.mrs-
sporty.de, & 66 40 16 60

Mrs.Sporty Spandau Alt-
stadt: club671@club.mrs-
sporty.de, 855 12 44 77

Mrs.Sporty Siemensstadt:
club334@club.mrssporty.de,
48 81 35 10

Mrs.Sporty Falkensee:
club308@club.mrssporty.de,
03322/1271 11

Mrs.Sporty Staaken:
club676@club.mrssporty.de,
$36 40 48 60.

I wils & Wils GbR

Gewicht
reduzieren

Seit mehr als 10 Jahren be-
schéftigt sich Katrin Wils
mit dem Thema Erndhrung,
Gewicht und préaventive Ge-
sundheit. Ebenso lang hat sie
sich selber kohlenhydratre-

duziert ernahrt, bis ihr ihre
Gene durch einen DNA-Test
verrieten, dass ihr Stoffwech-
sel Kohlenhydrate braucht
und sie Fett meiden soll. Die-
se Erfahrungen und noch viel
mehr gibt Katrin Wils beim 3.
Spandauer Gesundheitstag
gern an Sie weiter. Lernen Sie
mehr tiber Thren Korper, fin-
den Sie heraus, wie Sie abneh-
men und Ihrer Gesundheit
vorbeugen. Info@wils-sack.
com, & 03327/726 80 81.

Frauenfitness

Mrs.Sporty Siemensstadt
Inhab. Martina Fritsche-Schulz
Nonnendammallee 92,

13629 Berlin

Tel.: 030 - 48813510
mail: club334@club.mrssporty.de
www.mrssporty.de/club334

Mrs.Sporty Staaken

Inhab. Christine und Klaus Géttmann
Obstallee 28 - 30, 13593 Berlin
Tel.: 030 - 36404860

mail: club676@club.mrssporty.de
www.mrssporty.de/club676

MRS.SPORTY

Anzeige

[ Casa Reha Seniorenpflegeheim ,, Am Wiesengrund*
Seniorenheim feiert 1. Geburtstag

In Staaken eroffnete vor
einem Jahr die neue Pfle-
geeinrichtung der Unter-
nehmensgruppe Casa Reha.
Bereits 100 Bewohner ha-
ben hier in modernem, aber
gemiitlichem Ambiente ein
neues liebevolles zu Hause
gefunden. Viel hat sich ent-
wickelt in diesem Jahr. Nur
noch wenige Zimmer sind
frei, die Cafeteria wurde
eroffnet und das Haus lebt.
RegelmidlRig finden Feste
und Ausfliige statt. Zuletzt
besuchten unsere Bewoh-
ner einen Spargelhof. Der-
zeit planen wir die Feier zu
unserem ersten Geburtstag.
Dazu wird am Sonnabend,
11. Juli, von 15 bis 19 Uhr
ein buntes Sommerfest und
Tag der offenen Tiir in un-
serem wundervollen Gar-
ten stattfinden. Es wird fiir
jeden etwas dabei sein. Bei
Musik etwas Leckeres ge-
nieBen, Hausfithrungen und
sogar eine Hiipfburg fiir die
Kleinsten. Gaste sind an die-

Seit einem Jahr gibt es Has
Casa Reha Seniorenpflege-
heim ,,Am Wiesengrund”.

sem Tag herzlich willkom-
men. Aber Casa Reha ist in
Staaken nicht nur fiir unsere
Bewohner ein Zuhause ge-
worden, auch fast 70 Mit-
arbeiter haben einen neuen
Arbeitsplatz gefunden. Casa
Reha ist in diesem Jahr zum
zweiten Mal zum ,bester Ar-
beitgeber“ gekiirt worden.
,Da die Nachfrage an freien
Plétzen sehr groB ist, suchen
wir natiirlich auch weiter-
hin engagierte Mitarbeiter
in allen Bereichen®, sagt die
Heimleiterin Katrin Berents-
Neumann.

in Spandau

Mrs.Sporty Falkensee
Inhab. Petra Schwarz
Spandauer Str. 150,

14612 Falkensee

Tel.: 03322 - 127111
mail: club308@club.mrssporty.de
www.mrssporty.de/club308
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[ Dr. Mathias Grote
Zahnimplantate -
Die umfangreiche For-

schung und die verfeiner-
ten Behandlungsmethoden
ermoglichen es, dass Zahn-
implantate heute eine sehr
sichere und langfristige
Behandlungsmethode zum
Ersatz fehlender Zahne dar-
stellen. In vielen Féllen kann
durch Implantate auf das
Abschleifen gesunder Zdhne
verzichtet werden, es kon-
nen einzelne, mehrere oder
alle Zahne ersetzt, sowie der
Sitz von Vollprothesen deut-
lich verbessert werden.

Da Implantate vollstédndig
aus Titan bestehen ist eine
sehr gute Einheilung im
Knochen gewéhrleistet, eine
Gefahrvon Allergien besteht
nicht.

Vor der Implantatsetzung
ist eine Rontgenaufnahme
des Kiefers oder eine 3D-
Aufnahme notwendig. In
einigen Féllen muss vor der
eigentlichen Implantat-Ope-
ration Knochen aufgebaut
werden, die Moglichkeiten
hierzu sind heutzutage sehr
vielfdltig und schonend,
oft ist der Knochenaufbau
ohne grofere, zusitzliche
Eingriffe moglich. Wahrend
der Einheilphase kann ein
provisorischer Zahnersatz
getragen werden.

Zum langfristigen Erhalt
der Implantate ist selbstver-

—————————— Anzeige —
Dauerpflege
daheim

Wenn ein Familienmitglied
hilfebediirftig wird: Ist ein
Pflegeheim die einzige Lo6-
sung? Wir helfen mit erfah-
renen Betreuungskraften aus
Polen und beraten, welche
Zuschiisse moglich sind. In-
formieren Sie sich beim Span-
dauer Gesundheitstag. www.
pflegelux24.de, & 270 177 18.

sicherer Ersatz

Damit auch Sie wieder strah-
lend Idcheln kdnnen.

hygiene wie bei natiirlichen
Zéhnen wichtig. Mindestens
zweimal pro Jahr sollte eine
professionelle  Reinigung
erfolgen, die von speziell ge-
schulten Helferinnen durch-
gefiihrt wird, iibrigens auch
wenn man keine Implantate
hat. So kénnen Entziindun-
gen und Knochenabbau ver-
mieden werden.

Zu den Kosten sind pau-
schale Angaben nicht mog-
lich, hierzu muss vorher
eine Untersuchung durch
den Implantologen erfolgen,
in vielen Situationen kann
eine kostengiinstige Losung
gefunden werden. Die Be-
handlungskosten ~ werden
nicht von der gesetzlichen
Krankenversicherung  er-
stattet, es besteht jedoch
Anspruch auf einen einmali-
gen Festzuschuss zum Zahn-
ersatz. Private Krankenver-
sicherungen erstatten die
Leistungen meist, es muss
jedoch in jedem Einzelfall
ein Kostenplan erstellt und
vorher eingereicht werden.

Lassen Sie sich zu den
Moglichkeiten, Risiken und
Kosten von Zahnimplan-
taten unverbindlich durch
einen erfahrenen Implan-
tologen oder Oralchirurgen
beraten.

FachpraxisDres. Groteund
Kirchheim, Breite Str. 24,
13597 Berlin, % 3332608
oder per E-Mail: grote.
kirchheim@t-online.de.

Tag der offenen Tiir
im CASA REHA Seniorenpflegeheim
»Am Wiesengrund«

Sonntag, 12. Juli 2015, 15 bis 19 Uhr

v Sie erwartet zum 1-jahrigen Bestehen unseres
Hauses ein buntes Programm mit Musik und
Unterhaltung, leckerem Kuchen und Gegrilltem,
Hausrundgange und vieles mehr...

= CASA

REHA Seniorenpflegeheim
»Am Wiesengrund«

Wiesengrund 20 - 13591 Berlin

Telefon: 030/209163-0

% www.casa-reha.de/wiesengrund

[ BARMER GEK

Es geht um Thre Gesundheit

Der 3. Spandauer Gesund-
heitstag bietet den Biirgern
eine willkommene Gelegen-
heit zur Information, wie sie
ihr Wohlbefinden steigern
konnen. Das ist ganz im
Sinne der BARMER GEK,
die als eine der bundesweit
groften Krankenkassen
im Jahr 2003 die Initiative
,Deutschland bewegt sich“
mitins Leben gerufen hat. 34
Millionen Menschen kennen
seitdem die Gesundheitsini-
tiative und konnten sich in-
formieren iiber Gesundheit,
Bewegung und gesiindere
Erndhrung. Das soll zu ge-
sundheitsforderndem  Ver-
halten motivieren. Denn der
Anspruch der BARMER GEK
ist es, ihren Versicherten
nicht nur im Krankheitsfall
als kompetenter und verldss-

Die Barmer GEK ist Ihr ver-
Idsslicher Gesundheitspart-
ner.

licher Partner zur Seite zu
stehen. Ebenso wichtig sind
Préaventionsanstrengun-

gen, die darauf hinzielen,
dass die Biirger lang gesund
bleiben. Daher unterstiitzt
die BARMER GEK den Ge-
sundheitstag ausdriicklich
und wiinscht den Besuchern
spannende neue Erkenntnis-
se. www.barmer-gek.de.

[ piakonie-Station Spandau gGmbH
Verldsslicher Partner in der Pflege

Seit tiber 30 Jahren ist die
Diakonie-Station ~Spandau
in der JidenstraBe 33 im
Herzen der Spandauer Alt-
stadt ansassig und ein ver-
lasslicher Partner in der
Héuslichen Pflege und Kran-
kenpflege. Hierbei ist das
diakonisch-christliche Profil
die Grundlage der Arbeit.
Liebevoll und mitfachlichem
Wissen werden pflegebe-
diirftige Menschen in ihrem
Zuhause von den engagier-
ten Mitarbeitern betreut. Im
Jahr 2007 eroffnete zusétz-
lich in der Altstadt das bar-
rierefreie  Beratungscenter
in der Marktstrafle 3. Hier
bekommen Menschen zu
Fragen zum Thema ,Rund
um das Alter“ Beratung. Zur
Einrichtung gehoren Des-
weiteren zwei Tagespflege-
stitten fiir pflegebediirftige
Menschen (VSI gGmbH),

Fachpraxis
Oralchirurgie

Dr. Mathias Grote
Oralchirurg
Schwerpunkt Implantologie

Dr. Christine Wacke
Zahnarztin
Oralchirurgin

Implantologie

Bei der Diakonie-Stalti.;n
Spandau steht der Mensch
im Mittelpunkt.

eine Wohngemeinschaft fiir
Menschen mit Demenz so-
wie das Projekt ,Haltestelle
Diakonie* fiir Menschen mit
Demenz. In einem starken
Team macht den Mitarbei-
tern die Arbeit Freude und
kommt den pflegebediirfti-
gen Menschen zugute.
Kontakt:

6883921822, www.dia-
koniespandau.de.

Parodontologie

Dr. Astrid Kirchheim

Zahnérztin
Schwerpunkt Parodontologie

Dr. Sandra Gerlach
Zahnérztin
Schwerpunkt Kinderzahnheilkunde

Montag - Donnerstag
09.00 - 19.00 Uhr

Freitag
09.00 - 14.00 Uhr

Breite Stralle 24

Alt-Moabit 126

| 13597 Berlin-Spandau | Tel.: 030 333 26 08
Potsdamer StraRe 108 | 14469 Potsdam
| 10557 Berlin-Mitte

www.oralchirurgie-spandau.de  grote.kirchheim@t-online.de

| Tel.: 0331 520016
| Tel.:030 3912655

B caritas Sozialstation Spand

v
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Ambulante Pflege in der Havelstadt

Seit 1982 existiert die Cari-
tas Sozialstation Spandau in
der WesterwaldstraRe 20,
die von Pflegedienstleiter
Uwe Guth gefithrt wird und
eine Einrichtung der Cari-
tas Altenhilfe gGmbH ist.
,Im Regelfall betreuen wir
durchschnittlich 190 pflege-
bediirftige &ltere Menschen
in deren h&uslichem Um-
feld, wobei zum Leistungs-
spektrum unter anderem
das Einkaufen, die Haus-
haltshilfe, die Korperpflege
sowie die medizinische Ver-
sorgung wie Verbandswech-
sel oder das Verabreichen
von Injektionen zdhlen“, so
Uwe Guth. ,Dariiber hin-
aus werden von uns auch
schwerstpflegebediirftige

Menschen sowie demenziell
Erkrankte versorgt.“ Fiir den
taglichen Einsatz, der im
gesamten Spandauer Raum
erfolgt, stehen insgesamt 18
Pflegefachkrafte sowie 38
Pflegehilfskréfte zur Verfii-
gung. AuBerdem bietet die
Einrichtung das ,Betreute
Seniorenwohnen St. Ste-
phanus“ im Gorgasring 11
in Haselhorst. Ein ,,Demenz-
Café“in der Kirchengemein-
de St. Markus Am Kiesteich
ladt Betroffene regelméRig
ein. Weiterhin ermdoglicht

Pflegedienstleiter Uwe Guth
bietet eine ambulante Pflege
in der Havelstadt an.

die Caritas Sozialstation
Spandau einen fahrbaren
Mittagstisch. Selbstver-

standlich sind am Standort
Westerwaldstra3e auch per-
sonliche Beratungen nach
Vereinbarung moglich. Bii-
rozeiten: Mo-Fr 7-17 Uhr.
L 66633560 rund um die
Uhr. www.caritas-berlin.de.

B Alkohol- und Medikamentenberatung Spandau
Den Alkoholkonsum reduzieren

Sie fithlen sich mit Threm
Alkoholkonsum nicht mehr
wohl? Sie wollen weniger
trinken, aber es gelingt Ih-
nen nicht? Das ambulante
Gruppenprogramm zum
kontrollierten Trinken (KT)
richtet sich an Menschen,
die weniger trinken oder
ganz aufzuhoren wollen.
Start des zehnwochigen

zertifizierten Programms ist
am 15. Oktober. Vereinbaren
Sie ein Vorgesprachinder Al-
kohol- und Medikamenten-
beratung Spandau der vista
gGmbH, Carl-Schurz-Str. 31,
355308 770, spandau@
vistaberlin.de oder direkt
bei Mandy Klaus: mandy.
klaus@vistaberlin.de, www.
vistaberlin.de.

Pflege ganz
persdnlich

Stationare Pflegeeinrichtung
mit ganzheitlicher

Rundum-Betreuung

= Verhinderungspflege und
Probewohnen maéglich

= Auswahl an verschiedenen
Mittagsmentis

= vielseitige Veranstaltungs-
und Beschéftigungsangebote
sowie eigener kleiner Garten

= Psychologische Beratung fiir

Bewohner und Angehdrige

Hohenzollernring 119 | 13585 Berli

fischerdittmerheim@tww-berlin.de

IIII |
Fischer-Dittmer-Heim

Telefon 030.37 505-0 | www.tww-berlin.de

n

THEODOR
WENZEL
WERK E.V.

Lohnt sich immer: Wellness-Tipps im Spandauer Volksblatt
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[l Ketterling Dental-Technik GmbH
Sicherer Qualitdtszahnersatz - made in Germany

Thr starker Partner im Nord-
westen Berlins: Der Zahn-
techniker-Meister Horst Ket-
terling griindete 1971 das
Dental-Labor  ,Ketterling“
in Berlin. Ziel des Unterneh-
mens war es schon damals,
mit Hilfe modernster Technik
sicheren Qualitdtszahnersatz
aus Deutschland anzubieten.
In der zweiten Generation
fithrt Guido Kirchberg seit
2014 diese Philosophie fort.
Die kontinuierlichen Wei-
terbildungen der Geschafts-
fithrung sowie der 24 Mit-
arbeiter sind weiterhin eine
wichtige Séule, um das Fami-
lienunternehmen kompetent
stetig zukunftsorientiert zu
erweitern und zu modernisie-

[ Fischer-Dittmer-Heim

Ketterling liefert sicheren
Qualitatszahnersatz.

ren: Denn Kundenzufrieden-
heit, Produktehrlichkeit und
Know-how stehen bei uns
nach wie vor an erster Stelle.

Unsere  Zertifizierungen
und Umweltsiegel garantie-
ren Thnen die Uberpriifbar-
keit unserer Versprechen
und bieten Thnen eine gro3e

Betreuung mit familidrem Charakter

Die stationdre Pflegeein-
richtung  Fischer-Dittmer-
Heim wird bei Bewohnern
wie Angehorigen vor allem
wegen der besonderen fa-
milidren Pflege-Atmospha-
re geschatzt. Unterstiitzt
wird dies auch durch klei-
ne Wohneinheiten, was fiir
eine hohe Zufriedenheit bei
unseren Bewohnern sorgt.

Als renommierte Pflege-
einrichtung blickt das Fi-
scher-Dittmer-Heim bereits
auf eine mehr als 70-jahrige
Tradition in der stationdren
Altenbetreuung zuriick. Die
medizinischen und pfle-
gerischen Aspekte mit den
individuellen Bediirfnissen
unserer Bewohnerzuverbin-
den, ist den MitarbeiterIn-
nen der Einrichtung beson-
ders wichtig. Das geschieht
auch mittels Bereichs- und
Bezugspflege, bei der kleine
Gruppen durch eine haupt-
verantwortliche Pflegekraft
sehr individuell betreut
werden.

Die medizinische Versor-

Ansicht vom Fischer-Ditt-
mer-Heim.

gung der Bewohner und Pa-
tienten erfolgt durch deren
Hausdrzte sowie langjdhrig
dem Haus verbundene Me-
diziner und Therapeuten.
Die Einrichtung bietet ne-
ben vielen Betreuungsange-
boten auch Doppelzimmer
fiir Ehepaare — auch wenn
nur einer pflegebediirftig
ist, Dauer- und Verhinde-
rungspflege sowie seelsor-
gerische Betreuung und
Hausandachten.

Produktsicherheit. Aus die-
sem Grund kénnen wir [hnen
ruhigen Gewissens auf alle
unsere Arbeiten eine echte
Garantie von 2 Jahren geben.

Ein Schwerpunkt unserer
taglichen Arbeit liegt auf der
Herstellung ~ hochwertiger
Implantatversorgungen: Zu
Threr Sicherheit arbeiten wir
ausschlieflich mit Original-
zubehor der Implantather-
steller bzw. mit Zubeh6r von
zertifizierten und zugelasse-
nen Herstellern wie der Firma
Medentika GmbH aus Hiigels-
heim sowie der Firma Amann
Girrbach aus Pforzheim. Mit
modernen CAD/CAM gestiitz-
ten Anlagen, aber auch in tra-
ditioneller Handwerkskunst

unter Verwendung sicherer,
zuverldssiger und aktuellster
Materialien, die ausschlieR3-
lich fiir die Herstellung von
Gesundheitsprodukten —ent-
wickelt und zugelassen wur-
den, fertigen wir téaglich klei-
ne Kunstwerke fiir Sie.

Sprechen Sie Ihren Zahn-
arzt auf unsere Leistungen
an. Gerne beraten wir Sie.
Servicenummer:% 335 50 55.
Mo, Di und Do 7.30-17 Uhr,
Mi 7.30-16 Uhr, Fr: 7.30-15.30
Uhr. Werktags sind wir bis 19
Uhr telefonisch fiir Sie zu er-
reichen.

Ketterling Dental-Technik
GmbH, Streitstrale 11-14,
13587 Berlin. Infos: www.
ketterling-dentaltechnik.de.

[ KATHARINENHOF IM UFERPALAIS - Premium Residenz
Leben wie im Urlaub

Filir den KATHARINENHOF
IM UFERPALAIS - Premi-
um Residenz ist die Seepro-
menade vor dem Haus, das
Restaurant und Café wie
ein Schatz. Schon vom Emp-
fangsbereich aus sieht man
die gekrduselten Wellen.
Wie lebt man im KATHARI-
NENHOF IM UFERPALAIS?
Grofziigig! Das Palais bietet
Weite, Hohe, Raum.

Neben den 199 komfortab-
len und sehr gut ausgestatte-
ten Wohnungen verfiigt das
Haus tber einen eigenen
ambulanten  Pflegedienst,
der den Bewohnern rund um
die Uhr zur Verfiigung steht
und somit die Pflege in den
eigenen 4 Winden ermog-
licht. AuBerdem verfiigt die
Residenz iiber einen vollsta-
tionéren Pflegewohnbereich
mit 42 groRziigig angeleg-
ten Einzelzimmern. Der
Umgangston im Hause ist
stets sensibel fiir die beson-
deren und hohen Anspriiche
der Palais-Bewohner. Diese
Umgebung ldsst dem KA-

P
Blick in die Lobby vom KA-
THARINENHOF IM UFERPA-
LAIS.

THARINENHOF IM UFER-
PALAIS die Freiheit, sich mit
aller Kraft seiner Hauptauf-
gabe, der liebevollen und
fachkundigen  Betreuung
und Pflege der Bewohner,
zu widmen. Alle arbeiten sie
hier vorbildlich fiir das ab-
solute Wohlbefinden der Be-
wohner. Hier wird gezeigt,
wie man ein faszinierendes
Industriegebaude in ein erst-
klassiges Senioren-Domizil
verwandelt hat. Wer hierher
kommt, fiihlt sich schnell zu
Hause.

Besuchen Sie das Palais-
Besichtigungen sind jeder-
zeit moglich: & 333 07-0.

Niederneuendorfer Allee 13
13587 Berlin - Spandau
eMail: wr@geriavita.de

geriavita GmbH

Das besondere und familidre Pflegeheim
an der Villa Schutzenhof in Hakenfelde

Diakonie &2
Station
Spandau

%t ,:‘h

et ) o83

Anzeige

[ Berufsbildungswerk des Roten Kreuzes

Wenn Gegenwind

Dieses Gefiihl erlebt, wer sich
mit dem Elektrorad ,,i:SY“ in
Bewegung setzt. Egal, ob ich
beim Freizeitradeln mithal-
ten mochte oder ob ich bei
Knieproblemen die Muskeln
trainieren, aber die Gelen-
ke schonen soll - das ,,i:SY“
ist genau richtig. Auch beim
Koronar- und Lungensport.
Schauen Sie es sich auf dem
3. Spandauer Gesundheitstag
an! Die i:SY-Station Berlin
des  Berufsbildungswerkes

Spafd macht

s o
Das ist das ,,i:SY" Bike.
des Roten Kreuzes leistet die-
se umfassende Hilfe. www.
das-e-rad.de, & 230 83 50.

Retterlin

Dentalkraehnik g

Funktion & Asthetik:
Ihr Partner fiir hochste Anspriiche

Qualitatszahnersatz
aus zertifiziertem
deutschen Meisterlabor.

Ketterling

B30

Dental-Technik GmbH

StreitstraBe 11-14 | 13587 Berlin
" Tel. 030 335 50 55

www.ketterling-dentaltechnik.de
info@ketterling-dentaltechnik.de

¢ Information und Beratung -
auch fiir Angehérige
e Hilfe und Selbsthilfe
* Angebote fiir Jugendliche und
junge Erwachsene
e Kooperation und weiterfiihrende Hilfen

Alkohol- und Medikamentenberatung Spandau
Carl-Schurz-Str. 31, 13597 Berlin

Telefon 030 / 35 53 08 - 770
spandau@vistaberlin.de
www.vistaberlin.de

Heilpraktikerin

Petra Butschko

Aol

\
@
2

lhre Diakonie-Station Spandau
in der JudenstraBe 33 ...
... bietet mehr als nur ambulante Pflege!
Die Mitarbeiter der Diakonie-Station Spandau
legen groBen Wert auf das Wohlergehen ihrer Kunden und
mdchten, dass es lhnen gut geht.

FON 030 3559 350
FAX 030 35 59 35 55

Termine nach Vereinbarung
Telefon: (030) 6792 8160
Mobil: 0170 5566 856

Internet: www.petra-butschko.de
E-Mail: praxis @petra-butschko.de

Sie suchen einen Pflegeplatz im Grinen und in
familigrer Umgebung? Dann sollten Sie uns
besuchen. Das Team von geriavita steht steht
lhnen ftr Fragen und Antworten zur Verfugung
und wird lhnen gern unser Haus mit den betreuungs-
gerecht eingerichteten Zimmern und Aufenthalts-
rdumen sowie unseren Garten zeigen.

Haben Sie Interesse, unser Team zu verstarken?
Dann heiBen wir Sie ,Herzlich willkommen”.

Wenn Sie Freude daran haben, fiir uns ,in die Turnschuhe zu
springen”, uns in unserer Arbeit zu unterstiitzen und vielleicht
sogar beim nachsten Laufevent dabei zu sein, das war’ toll!
Wir freuen uns iber Ihren Besuch auf dem Gesundheitstag.
Angebote und Informationen zur
Hauslichen Pflege und Krankenpflege:

Telefon: 030/68 83 92 18 22 » www.diakoniespandau.de

Philippistrae 11
14059 Berlin

Chiropraktik USAZ

Akup

. gchmerztherapie
ankur
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Ratselhafte Ohrengerausche Mundgeruch

Klaus Hausmann begleitet
der Tinnitus seit bald 15
Jahren. Er ist Griinder
und Leiter der Tinnitus-
Selbsthilfegruppe in
Celle.

,Es ist ein miithsamer Weg
mit vielen Tiefs, aber man
kann lernen, mit Tinnitus
zu leben. Gefahrdet sind vor
allem Menschen, die Larm
und Stress ausgesetzt sind,
viel Verantwortung tragen
und oft sehr hohe Ansprii-
che an sich selbst haben.”
Das ist seine Beobachtung.
Sie deckt sich mit denen
von Prof. Birgit Mazurek,
Direktorin des Tinnituszen-
trums des Universitatsklini-
kums Charité in Berlin. ,Je
emotional erschopfter ein
Mensch ist, desto haufiger
ist eine Horminderung und
desto hiufiger tritt ein Tin-
nitus auf.“ Und: Was sonst
tiberhort wird, erscheint bei
Stress bedrohlich.

Fiir das Gerdusch im Ohr
gibt es keine Schallquelle.
Die Entstehung des Pfeifens,
Brummens oder Rauschens
gibt der Wissenschaft Rét-
sel auf. ,Wir kennen zwar

Dem Tinnitus die Bedeutung nehmen

mittlerweile eine Reihe
von Auslosern fiir einen
Tinnitus, aber die genauen
Entstehungsmechanismen
sind noch nicht komplett ge-
klért, sagt Birgit Mazurek.
,Tinnitusistein Symptom,
eine Fehlfunktion, keine ei-
gene Krankheit®, erklart die
Fachérztin fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde. Larm kann
ebenso Ausloser sein wie
eine Durchblutungsstérung
im Innenohr oder eine Blo-
ckade an der Halswirbelsdu-
le. Dadurch gerat irgendwo
auf dem Weg vom Ohr zum
Gehirn die Kommunikation
zwischen den Nervenzellen
aus dem Takt. Horeindriicke
werden falsch weitergege-
ben oder verselbststdndigen
sich. Storende Gerdusche
werden nicht mehr gefiltert,
oder Nervenzellen reagieren
besonders sensibel, um eine
Schwerhérigkeit nach einem
Horsturz auszugleichen.
Halt das Ohrgerdusch ei-
nen Tag an, sollten Betrof-
fene zum Arzt gehen. ,70
bis 80 Prozent der akuten
Ohrgerdusche bilden sich
wieder zuriick®, sagt Mazu-
rek. Nach drei Monaten gilt

Ambulanz Team
Havel-Spree
Mesldin wif Hers

Inh. René Wappler
kompetent ¢ zuverlassig ® sicher
Unsere Leitstelle ist 24 h erreichbar:

030 339 7777-0

http://www.ambulanzteam-havelspree.de

Spitzenmedizin in
angenehmer Atmosphare

volle Berlin.

e Zentrum fur Schwerst-
Schéadel-Hirnverletzte

e Zentrum fur Adipositas

Vivantes
Netzwerk fiir Gesundheit GmbH

Das Vivantes Klinikum Spandau ist das
Krankenhaus der Wahl fur das anspruchs-

Mit unserer Vielzahl von Fachabteilungen
bieten wir modernste Diagnose- und
Therapiemdglichkeiten. Zudem sind wir
Uberregionales Leistungszentrum fur
eine Vielzahl von Themen, wie z. B. der
Kardiologie, der Minimal Invasiven Chi-
rurgie und der Onkologie. Mit unserem
einzigartigen neuen Komfortbereich,

der Station 61, bieten wir Komfort und
Service auf hochstem Niveau.

und metabolische Chirurgie

Vﬁantes

Leben in Berlin

Adipositas
Anésthesiologie
Chirurgie
Depression
Dermatologie
Frihrehabilitation
GefaBmedizin
Gastroenterologie
Héamatologie
Hepatologie
Kardiologie
Komfortklinik
Mannergesundheit
Neurologie
Onkologie
Palliativmedizin
Orthopadie
Pneumologie
Psychiatrie
Radiologie-MRT/CT
Schlaganfall
Schmerztherapie
Strahlentherapie
Unfallchirurgie
Visceralchirurgie

Vivantes Klinikum Spandau
(030) 130 13 0

www.vivantes.de
www.facebook.com/vivantes

Pfeifen, Brummen Rauschen: Menschen m|t T|nn|tus horen

Gerdusche, die niemand sonst wahrnimmt. Aber nicht jeder
Tinnitus wird chronisch, oft verschwindet das Ohrgerdusch

wieder.

der Tinnitus als chronisch.
Rund drei Millionen Men-
schen in Deutschland leiden
Schétzungen zufolge an ei-
nem chronischen Tinnitus.
Viele Betroffene probieren
alternative Therapien aus,
deren Nutzen zum Teil sehr
umstritten und deren Wirk-
sambkeit oft in keiner Weise
erprobt ist. ,Es gibt sehr vie-

Mit Elektro-Kraft...
...den Weg geschafft!

typenoffene Servicewerkstatt

Elektro-Roller
ab 1.099,- EUR

elektr. Schiebehilfe
fiir mech. Rollstiihle
Besuchen Sie unseren

Ausstellungsraum, Termin-
vereinbarung erwiinscht

*Elektro-Mobile
*Elektro-Roller
*Rolistiihle
*Rollatoren
*Rampen
*Treppenlifte
*Aufstehsessel

Kostenlose Produktiibersicht
und Preisliste anfordern!
Fiir Sie da: Mo.-Fr. 9-17 Uhr
= 030 - 6789 79 69
Conze Elektro-Mobile
Britzer Damm 12, 12347 Berlin

www.elektro-mobile.de

Lohnt sich immer: das Spandauer Volksblatt

Gesichisrevitalisizrung + Mesehift
Falterunterspritzung » Ba-tox
Fottweg Spritze » Collulitehahandiung

LHE-Haarentfarnung # Besenrziser
INFOABEND
»Fettweg-Spritze“
(Doppelkinn, Bauch, Hiiften...)
!Nur 1-3 Behandlungen!
Unter Anleitung von Dr. Ressel
findet am Dienstag, den 07.07.2015
um 19 Uhr, ein Info-Vortrag stat.
(10% Rabatt fiir Teilnehmer)
Bitte um tel. Anmeldung!

HAUT+HAAR
iRt el G307

Teleion:
SRED

Praxis: Stadtrandstr. 555 13589 Berlin

Foto: Silvia Marks

le unseriése Angebote auf
dem Markt*, sagt Prof. Ger-
hard Goebel, Vizeprasident
der Deutschen Tinnitus-Liga
und Sprecher des fachlichen
Beirats der bundesweit téati-
gen Selbsthilfeorganisation.
Er rat Betroffenen deshalb,
den Therapeuten zu fragen,
ob er entsprechend den von
einer  wissenschaftlichen

Kommission erstellten Leit-
linien zur Tinnitusbehand-
lung arbeitet.

Bei einem chronischen
Tinnitus gilt derzeit die soge-
nannte Retraining-Therapie
als die erfolgversprechends-
te Methode. Sie kombiniert
verschiedene Bausteine wie
Hortraining, Verhaltensthe-
rapie, Entspannungsmetho-
den und umfassende Aufkla-
rung {iber die Mechanismen,
die den Tinnitus entstehen
lassen. Ziel ist, dem Pfeifen,
Brummen oder Rauschen
seine Bedeutung zu neh-
men.,Das Ohrgerdusch wird
durch die Retraining-The-
rapie nicht weggehen. Aber
der Patient merkt, dass er
es aktiv beeinflussen kann®,
sagt Mazurek. Das Training
erfordert Geduld: ,Mit ein
bis zwei Jahren muss man
rechnen’, sagt die Tinnitus-
Expertin. ,Es bringt nur
dann etwas, wenn der Pa-
tient die Strategien selbst
stiandig trainiert.” mag

Weitere Informationen zum
Thema im Internet unter www.
tinnitus-liga.de und tinnitus-
zentrum.charite.de.

Gegen Mundgeruch hilft in
der Regel gute Zahnhygiene
und eine jahrliche professio-
nelle Zahnreinigung. Darauf
weist die Initiative proDente
in Koln hin. Auflerdem ist
ratsam, den Zungenbelag
mit einem Zungenschaber
regelmifllig zu entfernen.
Allerdings kann chronischer
Mundgeruch auch ein Sym-
ptom fiir eine ernste Erkran-
kung wie eine chronische
Entziindung der Nasenne-
benhéhle sein. Wenn gute
Mundhygiene den schlech-
ten Atem nicht beseitigt, soll-
ten Betroffene zum Zahnarzt
gehen, um die Ursache dafiir
herauszufinden. mag

Obst nur vor dem
Abend essen

SiiRBe Friichte liefern wichti-
ge Vitamine — Figurbewuss-
te sollten sie allerdings nicht
zu jeder Tageszeit essen.
Obst solle eher iiber den
Tag genossen werden, rét
Prof. Ingo Frobose von der
Deutschen Sporthochschu-
le Koln. ,Am Abend wéren
die Friichte aufgrund des
Fruchtzuckers eine versteck-
te Dickmacherquelle.“ mag

Christophorus Kurzzeitpflege in Havelhohe

Die Kurzzeitpflege in Havelhohe bietet Menschen fiir eine begrenzte Zeit die
Mbglichkeit, Unterstiitzung, Betreuung und Pflege in Anspruch zu nehmen.

Kurzzeitpflege erfolgt im Wesentlichen aus folgenden Anléssen:

* Nach Krankenhaus- oder Rehabilitationsbehandlung
* Wenn der Aufenthalt Zuhause voriibergehend nicht moglich ist
¢ Bei Urlaub von Angehérigen und Betreuungspersonen

Wir bieten eine warme Atmosphiire in gerdumigen Einzelzimmern.

Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich an unsere Beratungsstelle:
030/34 33 34 132 oder per E-Mail an pdl@christophorus-kurzzeitpflege.de

Christhophorus Kurzzeitpflege -

Kladower Damm 221 -

14089 Berlin

N\

Lohnt sich immer:

Wellness-Tlpps
im Spandauer Volksblatt

- Anzeige -

Kribbeln, Taubheit, Schmerzen?

- Anzeige -

Bei Diabetes die Signale der Fiiie ernst nehmen!

Ein Diabetes mellitus kann  sprich-
wérlich ,auf die Nerven gehen”: Etwa
jeder dritte Zuckerkranke ist von einer
diobefesbedingten Nervenschadigung,
einer sogenannten diabetischen Neu-
ropathie, befroffen. Doch viele wissen
es gar nicht. Dabei ist Friherkennung
das A und O, wenn es darum geht,
schwerwiegende Komplikationen  zu
vermeiden. Menschen mit Diabetes soll
ten daher die Signale ihrer Fiie immer
emst nehmen. Denn hier macht sich
eine Neuropathie meist zuerst bemerk-
bar: Bei dem einen duBert sie sich durch
ein Kribbeln in den FiBen, bei dem
néchsten durch unertréigliche Schmer-
zen. Andere empfinden Taubheit oder
ein Kaltegefihl in den Fiien. Manche
spiiren cger auch gar nichts von ihrer
Neuropathie, weil unmerklich die Sen-
sibilitdt fiir Berihrung, Temperatur oder
Schmerzen nachldsst. Das birgt aber
die groBe Gefahr, dass Verlefzungen,
Druckstellen und Wunden unbemerkt
bleiben und sich daraus ein diabeti-
sches FuBsyndrom entwickelt.

Foto: © Arve Beftum/fofolia.com

Wer zuckerkrank ist, sollte seine FilBe
immer im Blick haben und Aufligkeiten
dem Arzt miteilen: Werden leichte Berih-
rungen oder Temperaturunterschiede nicht
mehr wahrgenommen? Bestehen Wunden
oder Druckstellen? Ist die Haut besonders
rocken und rissig?

Eine gute Blut ist die

dadurch Nerven- und Geféfischaden ent
gegenwirken. So kann milgamma® protekt
bei regelméBiger Einnahme nachweislich
gegen Neuropathiebeschwerden wie Krib-
beln, Brennen, Schmerzen und Taubheit in
den FiiBen helfen.* milgomma® protek st
rezepffrei in Apotheken erhalfich.

Noch Fragen zur diabetischen
Neuropathie? Dann rufen Sie an!
Am 6. Juli steht lhnen eine er-
fahrene Diabetologin in der Zeit
von 15 bis 17 Uhr am Experten-
Telefon unter der Nummer:
0800 / 5197197 zur Verfiigung.
Weitere Informationen unter
www.milgamma.de/expertentelefon/

wichtigste MaBnahme gegen diabetische
Fol eerkrankungen wie die Neuropathie.

rdem hat sich zur Behandlung der
Neuroparhie der gut verfréigliche Wirk-
stoff Benfotiamin bewahrt (enthalten in
milgomma® protek]. Diese fiir den Kérper
sehr gut verﬁigbare Vorstufe des Vitamin
B konn die schadlichen Auswirkungen
des erhéhten Blutzuckers reduzieren und

milgamma® protekt

Wirkstoff: Benfofiamin. Anwendungsgebiete: Behandlung von

Neuropatien und kardiovaskuléren Stdrungen, die durch Vita-

B -Mangel hervorgenfen werden. Therapie oder Prophylcne

von Klinischen Vitomin81-Mangelzusféinden, sofer diese nicht

emhrungsmiBig behoben werden kimen. Zu Risiken und
o \esen Sie die Packungsbeil d

fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Worvog Phama
GmbH & Co. KG, Calwer St 7, 71034 Bablingen

*bei cobefcher Neuropahe nolg eines VilaminB] Mangels.
Dicbetker rogen ein deulich erhches Risko fir enen ausge:
prégen ViaminB1 Mangel, der Neuropahien versérken oder
verwrsochen ko,
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Wenn die Diagnose
yunheilbar krank“ lautet,
reilt einem das erstmal
den Boden unter den Fii-
Ren weg. Aber das ist eine
vollig normale Reaktion.
Es kommt darauf an, wie
Betroffene mit der neuen
Situation umgehen.

Pia Heufsner von der Deut-
schen Krebsgesellschaft
rit: Zundchst miisse jeder
fiir sich klaren, was wichtig
ist. Zum Beispiel die Fra-
ge: Habe ich den richtigen
Arzt — einen, dem ich bedin-
gungslos vertrauen kann?
Oder: Hitte ich gerne, dass
mich jemand zu den Arztbe-
suchen begleitet? ,, Entweder
kampfen oder sterben, das
habe ich mir 2010, als die
Krankheit festgestellt wur-
de, gesagt®, erzdhlt Marti-
na Kopera. Sie leidet unter
der lebensbedrohenden Er-
krankung LAM, bei der die
Sauerstoffaufnahme in der
Lunge blockiert ist. Von jetzt
auf gleich kann es vorbei
sein. Die heute 46-Jihrige,
die an Sauerstoff-Tonnen
angeschlossen ist, entschied
sich fiirs Kaimpfen. «Ich will
leben, bekraftigt sie. Seit
langem wartet sie auf eine
neue Lunge. Die Transplan-
tation gilt als ein Weg, das
Leben um einige Zeit zu

Unheilbar krank

So kommen Betroffene damit besser klar

Martina Kopéra hat Lympha_nqioleiomyomatose - das ist
eine sehr seltene Krankheit, bei der die Sauerstoffaufnah-

me in der Lunge blockiert ist.

verlangern. Neben Depres-
sionen habe sie anfangs Pa-
nikattacken gehabt, Angst,
dass sie gar keine Luft mehr
bekommt. Im zweiten Jahr
ging es aufwarts, dann kam
ein Riickschlag. Sie hatte
regelmdRig  Todesdngste,
musste zur Behandlung in
eine Klinik. Die Energie zum
Weiterkdmpfen schopft sie
aus ihrer Familie. ,Meine
Kinder geben mir viel Kraft,
sagt sie.

Ubelkeit und Erbrechen treten
auch heute noch nach Ope-
rationen regelméafig auf und
konnen je nach Ausprigung
und Dauer eine deutliche
Belastung fiir den Patienten
darstellen. Bei bis zu 30% der
heutzutage durchgefiihrten
Operationen wird dieses Pha-
nomen beobachtet. Ubelkeit
und Erbrechen sind komplexe
Vorgange, die durch verschie-
dene Ursachen ausgelost wer-
den koénnen. Warum dieser
Mechanismus nach Operati-
onen zum Tragen kommt, ist
bisher nur in einigen Zusam-
menhédngen erkldart. Neben
einer mangelnden Zufrieden-
heit der Patienten kann das
Auftreten dieses Problems
haufig zu lingeren Verweil-
dauern im Aufwachraum oder

Vortrag: Ubelkeit nach der Narkose

Anzeige -

aber nach einer ambulanten
OP zu einer ungeplant sta-
tiondren Aufnahme fiihren.
In den vergangenen Jahren
wurden verschiedene Risiko-
faktoren erkannt, die es heute
ermoglichen, durch Auswahl
geeigneter Andasthesieverfah-
ren und medikamentdser pro-
phylaktischer =~ MaRnahmen
das Auftreten postoperativer
Ubelkeit zu reduzieren oder
gar zu vermeiden.
Informationen gibt es beim
Patientenseminar am 13. Juli
von 17.30-19 Uhr zum Thema
Ubelkeit nach der Narkose
- gibt es das immer noch?“
in der Klinik fiir Anasthesie,
operative Intensivmedizin am
Vivantes Klinikum Spandau,
Neue Bergstrale 6, 13585
Berlin, & 130 13 21 01.

E] Apotheken-Notdienst

Mittwoch, 01. Juli
Apotheke 97, Nonnendamm-
allee 97, ¢, 3824234
Stadt-Apotheke Staaken,
Fachinger Str. 16, ¢, 366 94 81

01. Juli bis 08. Juli 2015

Sonntag, 05. Juli
Arcaden-Apotheke,
Klosterstr. 3, ¢, 330 01 00
Nicolai-Apotheke,

Sandstr. 58 A, €, 361 20 40

Donnerstag, 02. Juli
Central-Apotheke Siemens-
stadt, Nonnendammallee 94,
. 3826006

Montag, 06. Juli
Priviligierte Adler-Apotheke,
Carl-Schurz-Str. 39,
¢ 3335064

West-Apotheke, Seegefelder

Str. 60, ¢, 33326 90

Freitag, 03. Juli
Kronen-Apotheke, Schonwal-
der Str. 29, ¢, 35503630
Mariannen-Apotheke,
Brunsbiitteler Damm 271,
¢ 36643 64

Dienstag, 07. Juli
Engel-Apotheke, Michelstadter
Weg 50, ¢, 3559410
Mairkische Apotheke Kladow,
Kladower Damm 366,
¢ 36801900
Siemensstadt-Apotheke,
Toeplerstr. 35, ¢, 38220 76

Samstag, 04. Juli
Askanier-Apotheke,
Streitstr. 11-14, ¢, 33526 80
Damian-Apotheke, Falkenseer
Chaussee 196, €, 3735792

Notdienste vom aufgefiihrten Tag 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr am néchsten Tag
Weitere Informationen unter www.akberlin.de

Mittwoch, 08. Juli
Kontor Apotheke, Seeburger
Str. 8, ¢, 35131381
Kopsch Apotheke Hakenfelde,
Streitstr. 31, ¢, 3553440

Foto: Franziska Koark

Ein stabiles soziales Netz-
werk — also Familienange-
horige und gute Freunde
- sei fiir die Betroffenen ex-
trem wichtig, um psychisch
aufgefangen zu werden,
betont Onkologin Heufner.
Unterstiitzung gibt es auch
bei einer Vielzahl von Bera-
tungsstellen und Selbsthilfe-
organisationen. ,,Dort haben
Betroffene die Moglichkeit,
sich in Gesprachskreisen
gegenseitig  aufzurichten

W i in Spandau

und auch Infos iiber ihre
Krankheit auszutauschen®,
sagt Heulner. Wenn die
Krankheit Martina Kope-
ra psychisch zu zermiirben
droht, holt sie sich professi-
onelle Hilfe und spricht mit
einem Psychologen oder
Seelsorger. Wer neben der
Unterstiitzung durch Fami-
lie, Freunde oder Leidens-
genossen ganz akut verbale
Zuwendung benétigt, kann
zum Beispiel die Telefon-
seelsorge kontaktieren oder
die Nummer von psychiatri-
schen Krisentelefondiensten
wihlen.

Benno Bolze vom Deut-
schen Hospiz- und Palliativ-
verband pladiert dafiir, sich
frithzeitig tiber die Moglich-
keiten der Versorgung und
Begleitung am Lebensende
beraten zu lassen: ,Das gibt
fiir die Zeit der schweren
oder unheilbaren Erkran-
kung Sicherheit.“

Im Internet oder iiber das
Telefonbuch sind die Adres-
sen der Hospiz- und Palli-
ativdienste zu finden. Dort
gilt der Grundsatz ambulant
vor stationar. ,Erst wenn
eine Versorgung zu Hause
nicht mehr moglich ist und
der Patient es wiinscht, er-
folgt die Aufnahme in einem
stationdren Hospiz“, erldu-
tert Bolze. mag

Anzeige

Ambulanzteam Havel-Spree

Ob im Sanititsdienst oder
Krankentransport, wir handeln
ganz im Dienste unserer Patien-
ten und setzen auf Erfahrung,
Kompetenz und einfiithlsame
Betreuung: kompetent, zuver-
lassig, sicher, immer an Threr
Seite. Fiir uns steht jeder Kun-
de und jeder Patient an erster
Stelle.

Unsere Leistungen fiir Sie:
24-Stunden erreichbar, Leit-
stelle & 339 77 77-0, Stadt- und
Fernfahrten, Beférderung von
Transplant-Patienten, ambu-

lante OP-Patienten, Heimfahr-
ten und Nachsorge, Beforde-
rung von Schmerzpatienten mit
spezieller Lagerung.

Wir {ibernehmen Verantwor-
tung — ein Motto, das viel ver-
spricht. Wir halten es.

Grundsitze wie Piinktlich-
keit, Freundlichkeit und Em-
pathie sind uns ein grofes Be-
diirfnis. Wir freuen uns darauf,
fiir Sie da sein zu diirfen.

Ambulanzteam Havel-Spree;
& 339 77 77-0, Internet: www.
ambulanzteam-havelspree.de.

Das Spandauer Volksblatt wiinscht zur Neuerdffnung viel Erfolg!
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Aufhorchen bei Tinnitus-Patienten
Die neue Produktgeneration der Oticon Hoérgerdte
hilft, wenn der Tinnitus den Ton angibt

Unter Tinnitus oder stérenden Ohrge-
rduschen leiden in Deutschland ca. 2,7
Millionen Menschen. 90 Prozent der Be-
troffenen haben gleichzeitig auch eine
Hérminderung.

Die allidglichen Umgebungsgerdusche,
die dabei helfen, den Tinnitus
2u bertdnen, werden
bei einem Hérverlust
minimiert. Ein Hortest
kann klaren, ob der
Tinnitus die Begleit
erscheinung einer
generellen  Hor-
minderung ist.

Die ultrakleinen  Kombi-
Hargeréite von Oficon unferstiitzen das
Gehor genau da, wo es Schwachen
aufweist. Mitiels Klanganreicherung ver-
stérken sie die nutﬂﬁichen Gergusche
aus der Umgebung und lenken so
von den nervidtenden Geréiuschen des
Tinnitus ab.

Der integrierte Klang-Generator Tinni-
tus SoundSupport™ hiillt den Tinnitus
mit natirlichen Kléingen ein und ver-

schafft so Linderung. Studien  zeigen,
doss Nutzer den Klang auslaufender
Wellen am Strand den  technischen
Gerduschen Klar vorziehen, die die
klassischen  sogenannten ,Tinnitus-
Noiser” biefen.

Die neuen Tinnitus Horgerdite
von Oficon profitieren von
der einzigartigen Brain-

Hearing-Technologie. Die
J Gerdte  werden
) ~ speziell auf die
' Arbeitsweise des
Gehims  abge-
stimmt, um Horan-

strengungen und Konzentrations-
aufwand zum Ausgleich von Hérmin-
derungen zu reduzieren.

Die neven Gerdte bieten eine
Spitzentechnologie und sie verschwin-
den auch nahezu unsichtbar hinter
der Ohrmuschel oder direkt im Ge-
hdrgang. Sie kénnen zudem auch per
Smartphone  App  bedient werden.
Ersthutzer mit einer leichten Harmin-
derung schatzen diese Diskrefion.
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Psychiater werden haufig ge-
fragt: Sind sie Arzt, Psycholo-
ge oder Psychotherapeut? Die
Berufsbezeichnungen  klin-
gen dhnlich und kénnen doch
sehr unterschiedlich sein. Wir
mochten Thnen die Unterschie-
de und die verschieden Ar-
beitsweisen darlegen.

Ein Diplom-Psychologe hat
ein Psychologiestudium absol-
viert. Psychologen arbeiten in
verschiedenen  Richtungen,
u.a.in der Wirtschaft, in Perso-
nalabteilungen grofer Unter-
nehmen oder in der Forschung.
Ein Teil der Psychologen ent-
scheidet sich fiir eine thera-
peutische Laufbahn. Hierfiir
absolvieren sie zusatzlich eine
mehrjahrige Therapieausbil-
dung. Das sind psychologische
Psychotherapeuten. Sie behan-
deln Probleme mit Hilfe von
Gesprachen.

Unterschied zwischen Psy-
chologen und Psychiatern:
Ein Psychiater ist immer ein
Arzt. Er hat Medizin studiert.
Die Spezialisierung erfolgt
nach dem Studium im Rahmen

Kennen Sie den Unterschied?

Anzeige -

der  Facharztweiterbildung.
Diese beinhaltet auch einen
Psychotherapieteil, wie bei den
Psychologen. Nach Abschluss
ist man ,Facharzt fiir Psychi-
atrie und Psychotherapie®. Im
Unterschied zu psychologi-
schen Psychotherapeuten kén-
nen Psychiater Medikamente
verschreiben, Krankschreibun-
gen ausstellen oder ins Kran-
kenhaus tiberweisen.

Ein Psychotherapeut ist
entweder ein Arzt oder ein
Psychologe. Beide Berufsgrup-
pen haben eine entsprechen-
de Weiterbildung absolviert.
Die eigentliche Arbeitsweise
ist gleich. Durch Gesprache
werden psychische Problem
behandelt.

Im Institut emovis GmbH
arbeiten Fachéarzte fir Psy-
chiatrie und Psychotherapie.
Wir bieten allen Menschen
mit psychischen Problemen
kostenlose und unverbindli-
che Beratungsgesprache an.
Kurzfristige Termine konnen
Sie unter & 310 136-18 verein-
baren.

Chefarzt
Dr. med. P. Naatz

Leitender Oberarzt
Dr. med. C.D. Déring

IMMANUEL KRANKENHAUS BERLIN

Rheumaorthopédie - Rheumatologie - Naturheilkunde

Informationsveranstaltung der Abteilung
Untere Extremitdt, Endoprothetik, FuR- und Wirbelsdulenchirurgie

Abnutzung des Kniegelenkes -
was ist das beste Verfahren fiir mich?

Von der Knorpelstimulation zur patienten-
individualisierten Kniegelenksendoprothetik

Donnerstag - 9. Juli 2015 - 19.30 Uhr

Oberarzt
Dr. med. ). Hertel

Besuchen Sie unsere Webseite: www.berlin.immanuel.de
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IMMANUEL
DIAKONIE

Vortragsraum
Immanuel
Restaurant - Ebene 0
Kénigstrafie 63
14109 Berlin-Wannsee
Tel.: (030) 80505-282

v

Diakonie-Station
Tel. 030 - 336 09-368

Soziale Beratung und

030 - 370 227-300

Parkmoglichkeiten am

Kooperationspartner der Charité und des Evangelischen Waldkrankenhauses Spandau

+ Hdusliche Krankenpflege
qualifiziertes Wundmanagement
Hauswirtschaftliche Hilfen und
Einzelbetreuung zu Hause

Beratungsgesprache nach § 37,3 SGB XI
Kurse fiir pflegende Angehérige
Palliativ Care (Sterbebegleitung)

Diakonie-Station Johannesstift
030336 09-368, Schonwalder Allee 26, 13587 Berlin

Diakonie-Station Falkenhagener Feld
) >
Stadtrandstrafie 555, 13589 Berlin 5

Eingang Griesingerstrafie

~
Evangelisches
Johannesstift
Altenhilfe




